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Wir haben Zeit fiir Sie.
Presseinformation

Die SeniorenLebenshilfe er6ffnet neuen Standort: Yvonne Kroop setzt sich im
Landkreis Potsdam-Mittelmark fiir Senioren ein

Borkheide, 16.01.2025. Die SeniorenLebenshilfe wiinscht sich fiir Senior:innen ein
selbstbestimmtes und wurdevolles Leben bis ins hohe Alter. Hunderte
Lebenshelfer:innen bieten deutschlandweit ihren vielseitigen und bedurfnisorientierten
Seniorenservice an, der alteren Menschen die Mdglichkeit bietet, lange Zeit in den
eigenen vier Wanden wohnen bleiben zu kénnen. Frau Yvonne Kroop startet nun als
erste Lebenshelferin in Borkheide.

Warum die Hilfen der Pflegedienste fiir Senior:innen nicht ausreichen

Wer pflegebediirftig wird, hat in Deutschland Anspruch auf die Hilfe durch einen
Pflegedienst. Dieser deckt allerdings alltdgliche Aufgaben im Haushalt, die
Unterstitzung beim Einkaufen, Arztbegleitungen, Fahrdienste und die Gestaltung der
Freizeit alterer Menschen nicht mit ab. Gelegentlich kdnnen Senior:innen auf die Hilfe
von Nachbarn und Angehdren zurtickgreifen, doch nicht immer besteht die Méglichkeit.

Um diese vorpflegerische Versorgungsliicke zu flllen, grindeten Carola und Benjamin
Braun die SeniorenLebenshilfe und bieten damit Senior:innen deutschlandweit eine
umfassende und persdnliche Alltagsunterstitzung an. Anders als wechselnde
Dienstleister, die wenig Uber die konkreten Lebensumsténde und individuellen
Bedurfnisse der Senior:innen wissen, geben Lebenshelfer:innen élteren Menschen die
Chance, sich an einer wertschatzenden und liebevollen Bezugsperson zu orientieren.
So sind freundschaftliche Beziehungen moglich und gleichzeitig erfahren die
Senior:innen einen auf sie abgestimmten Service, den sie wirklich brauchen und sich
wulnschen.

Was Lebenshelfer:innen der SeniorenLebenshilfe dlteren Menschen anbieten
Waéhrend sich Pflegedienste auf die Korperpflege alterer Menschen und die notwendige
Medikamentenausgabe konzentrieren, Gbernehmen Lebenshelfer:innen

all die anderen Aufgaben, die bei Senior:innen im Alltag anfallen. Sie organisieren die
Wohnung, bereiten Mahlzeiten zu, waschen die Wéasche und versorgen Zimmerpflanzen
und Haustiere. Lebenshelfer:innen unterstitzen auch beim Einkaufen, oder erledigen
gréBere Einkaufe selbst.

AuBerdem organisieren sie auf Wunsch Termine, kommunizieren mit Behdérden und
stérken den Senior:innen in Arztpraxen den Ricken. Nicht zuletzt bieten sie sich als
motivierende und interessierte Freizeitpartner:innen an. Sie besorgen alles Notwendige,
was fur eine aktive Freizeitgestaltung gebraucht wird, fahren ihre Senior:innen zu
Veranstaltungen und gehen mit ihnen zum Plaudern ins Café.
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Die Lebenshelfer:innen sprechen mit den alteren Menschen vorab alle Helfertatigkeiten
im Detail ab und Uberlassen ihnen die Aufgaben, welche die Senior:innen weiterhin
allein in die Hand nehmen mdéchten. Diese wertschatzende Beziehung auf Augenhéhe
wissen Angehorige sehr zu schatzen, da sie ihre Liebsten in guten Handen wissen.

Frau Yvonne Kroop ist Teil des Helferteams der SeniorenLebenshilfe in Borkheide
Der ledigen Mutter Yvonne Kroop ist es seit ihrer Kindheit ein Anliegen, far éltere
Menschen, ihre Geschichten und Sorgen ein offenes Ohr zu haben und sie darin zu
begleiten, ihren Lebensabend bestmdglich zu genieBen. Ihre soziale Berufung erkannte
Frau Kroop nach jahrelangem Dienen im Biro, dem organisierten und empathischen
Fahren von Mitarbeitenden und der vielseitigen Unterstitzung von Senior:innen im
privaten Bereich.

Seit November 2025 engagiert sie sich in Borkheide als selbststandige Lebenshelferin
der SeniorenLebenshilfe und wendet sich mit Freude, Geduld und Einfihlungsvermdgen
unserer alteren Generation zu. Sie bietet Senior:innen einen auf sie abgestimmten
Betreuungsservice aus einer Hand an und unterstitzt sie darin, moglichst lange
selbstbestimmt sowie mit Freude und einem Geflhl von Sinnhaftigkeit ihren Alltag zu
gestalten. Die Senior:innen profitieren nicht nur von einer umfangreichen und liebevollen
Begleitung, sie lassen sich von Yvonne Kroop auch gern zu vitalisierenden Aktivitaten
zum Tanzen, Schwimmen oder Spazierengehen im Wald motivieren.

Wer steht hinter dem Franchiseunternehmen SeniorenLebenshilfe?

Der Trager der SeniorenLebenshilfe ist die Salanje GmbH. Diese bietet verschiedene
Hilfen und Initiativen fir Senioren in Deutschland an. Die SeniorenLebenshilfe
beschéaftigt als Franchiseunternehmen selbststandige Franchisenehmer:innen, die von
ihrem Wohnort aus vielseitig und einfihlsam Senior:innen begleiten. Geleitet wird die
SeniorenLebenshilfe von der Berliner Zentrale aus. Dort finden Senior:innen und
Lebenshelfer:innen verstandnisvolle Ansprechpersonen far ihre Anliegen.

Der Betreuungs- und Unterstitzungsbedarf fir altere Menschen ist in ganz Deutschland
sehr hoch, daher warten viele Senior:innen auf neue Lebenshelfer:innen in ihrer Nahe.
Wer sich fur eine Selbststéndigkeit als Seniorenbegleiter:in interessiert, kann sich
vertrauensvoll mit seinen Fragen an das familidre Team der SeniorenLebenshilfe
wenden.
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Kontakt

Yvonne Kroop
Meisenweg 31a
14822 Borkheide

Kontaktvermittlung tiber:

SeniorenLebenshilfe
Salanje GmbH
Pappelallee 78/79
10437 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun
T: 030 83221100
E: presse@senleb.de
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