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Frau Susan Rostek wird Lebenshelferin in Dresden — SeniorenLebenshilfe erweitert ihr
Angebot

Dresden, 15.06.2024. Mit Frau Susan Rostek kann die SeniorenLebenshilfe eine weitere
Lebenshelferin in Dresden zur Verfligung stellen. Das bedeutet: Eine weitere Person setzt sich
vor Ort dafir ein, dass altere Menschen trotz hohen Alters selbstbestimmt weiter zu Hause
leben kdnnen.

Die SeniorenLebenshilfe bietet Hilfe vor der Pflegebediirftigkeit

Pflegebediirftige Seniorinnen und Senioren erhalten in Deutschland regelmaRig Unterstiitzung
von den Pflegekassen. Dazu kdnnen Hausbesuche von einem Pflegedienst, aber auch die
Ubernahme von Materialkosten gehéren. Doch was ist mit den vielen dlteren Menschen, die
einfach nur ein wenig Hilfe im Haushalt oder beim Einkaufen benétigen, ansonsten ihr Leben
aber noch selbststandig flihren kénnen?

Hier setzt das Angebot der SeniorenLebenshilfe an. Das Griinderehepaar Benjamin und Carola
Braun wollte fiur altere Menschen ein Angebot schaffen, das solche vorpflegerische Hilfe
vollstandig aus einer Hand enthalt. Das bedeutet, dass Seniorinnen und Senioren nicht eine
Haushaltshilfe, einen Einkaufsservice eines anderen Anbieters und zusatzlich einen Fahrdienst
beauftragen missen. Stattdessen kommt eine Lebenshelferin oder ein Lebenshelfer —immer
dieselbe Person — zum Senior nach Hause und kiimmert sich um das, was eben anliegt. In den
Worten von Carola Braun: ,Wir machen alles aulSer Pflege.”

Hausarbeit, Einkdaufe, Auto, Organisatorisches und Freizeit

Die Aufgaben, welche die Lebenshelferinnen und Lebenshelfer ibernehmen kénnen, sind
vielfaltig. Oft beginnt es mit der Hausarbeit, denn hier fallen im Alter die ersten Dinge schwer
sei es das Bettenbeziehen oder das Tragen der Einkaufstiten. Doch meist bleibt es nicht bei
Aufgaben im Haushalt, denn die Lebenshelferinnen und Lebenshelfer helfen eben ,,im Leben”:
Sie sind aufmerksam, schauen hin, horen zu und finden heraus, an welcher Stelle sie ,,ihre”
Senioren am besten entlasten kdnnen.

Begleitungen zum Arzt oder zum Markt, die Organisation von Terminen, die Kommunikation mit
Behorden und eine erfiillende Freizeitgestaltung — das sind nur einige der vielen Dinge, die die
Lebenshelfer leisten konnen. AuBerdem sind sie immer mit dem Auto unterwegs, sodass auch
Ausfliige und langere Wege moglich werden. Oft bleibt es nicht dabei, sondern zwischen Senior
und Lebenshelfer entwickelt sich eine echte Freundschaft. Manche gehen sogar gemeinsam auf
Reisen, und auch fiir die Angehorigen bedeutet der Kontakt eine wichtige Entlastung.
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Susan Rostek unterstiitzt die SeniorenLebenshilfe in Dresden

In Dresden ist die SeniorenLebenshilfe bereits vertreten. Mit Frau Susan Rostek gewinnt das
Unternehmen nun eine weitere engagierte Lebenshelferin, die schon lange den Wunsch hatte, in
engerem Kontakt mit Menschen zu arbeiten. Urspriinglich ausgebildet ist sie zur
Industriekauffrau, auBerdem studierte sie Wirtschaftswissenschaften, Romanistik und
Psychologie. Sie arbeitete in verschiedenen Berufsfeldern, unter anderem im Personalbereich, in
der Kundenbetreuung und im familieneigenen Unternehmen, das sie spater als
Geschaftsfiihrerin leitete.

Seit 2022 vermittelt Frau Rostek Ferienwohnungen und kommt dabei in deutlich ndheren
Kontakt mit ihren Gasten. Diese Erfahrungen und auch ihre Freude an der intensiven Haus- und
Gartenarbeit brachten sie schlielich zur SeniorenLebenshilfe. Hier unterstitzt sie als
Lebenshelferin nun altere Menschen im Alltag und bringt so ihre Fahigkeiten mit ihrem Wunsch
nach sozialerer Arbeit zusammen. Frau Rostek verbringt gern Zeit im Garten und mit ihren
beiden Kindern.

Die SeniorenLebenshilfe gehort zur Salanje GmbH

Gegriindet wurde die SeniorenLebenshilfe vor Giber 10 Jahren von Benjamin und Carola Braun.
Die grol3e Vision war und ist es, alten Menschen ein wiirdevolles und selbstbestimmtes Leben zu
ermoglichen. Um Senioren in ganz Deutschland erreichen zu kdnnen, konzipierte das Ehepaar
die SeniorenLebenshilfe als Franchisesystem: Die Lebenshelferinnen und Lebenshelfer sind
selbststandige Franchisenehmer, die jeweils am eigenen Wohnort arbeiten.

Gesteuert wird die SeniorenLebenshilfe von der Berliner Zentrale aus. Hier befindet sich auch
der Firmensitz der Salanje GmbH, die Trager der SeniorenLebenshilfe ist. Unter einem Dach
vereint die Salanje GmbH mehrere Angebote fiir dltere Menschen, darunter auch einen
gemeinnitzigen Verein. Weiterhin werden Lebenshelferinnen und Lebenshelfer in allen
Bundesldandern gesucht. Wer sich eine Selbststandigkeit im Bereich der Seniorenbetreuung
vorstellen kann, ist mit seinen Fragen bei der SeniorenLebenshilfe willkommen.

Kontakt

Susan Rostek
Tannenstr. 24
01099 Dresden

Kontaktvermittlung uber:
SeniorenLebenshilfe
Salanje GmbH
Pappelallee 78/79

10437 Berlin
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Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030 83221100

E: presse@senleb.de
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