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Presseinformation

SeniorenLebenshilfe er6ffnet neuen Standort in Tangerhiitte im
Landkreis Stendal

Tangerhiitte, 30.01.2024. Seit Uber 10 Jahren verfolgt die
SeniorenLebenshilfe das Ziel, altere Menschen so zu unterstltzen, dass sie
auch mit Einschrankungen noch selbstbestimmt im eigenen Zuhause leben
kénnen. Uber 250 Lebenshelferinnen und Lebenshelfer engagieren sich
mittlerweile in ganz Deutschland fur dieses gemeinsame Ziel. Die neueste
Lebenshelferin ist Daniela Schuler, die in Tangerhutte tatig wird.

Hilfe schon und gerade vor einer Pflegebedurftigkeit

Langst nicht alle Senioren in Deutschland bekommen oder bendtigen Hilfe
durch einen Pflegedienst. Dennoch ist im Alltag Unterstitzung nétig, zum
Beispiel, wenn das Ordnunghalten im Haushalt schwieriger wird oder die
Einkaufstaschen zu schwer zum Tragen sind. Angehdrige und Nachbarn
engagieren sich oft sehr, doch friiher oder spater missen externe
Dienstleister unterstutzen.

Der gelernten Krankenschwester Carola Braun lag es am Herzen, dass
altere Menschen die benotigte Unterstitzung aus einer Hand erhalten,
anstatt sich an viele wechselnde Dienstleister gewdhnen zu mussen.
Gemeinsam mit ihrem Ehemann Benjamin Braun griindete sie daher vor
vielen Jahren die SeniorenLebenshilfe. Das Unternehmen arbeitet
deutschlandweit mit Lebenshelferinnen und Lebenshelfern zusammen, die
Lhre“ Senioren zu Hause besuchen und alle alltaglichen Arbeiten fir sie
ubernehmen. Nattrlich kommt immer derselbe Lebenshelfer zu Besuch —
eine gute Basis fur eine vertrauensvolle Beziehung, die oft bis zum
Lebensende bestehen bleibt.
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Leistungen fur Senioren: Das bietet die SeniorenLebenshilfe

Die SeniorenLebenshilfe ersetzt keinen Pflegedienst, denn die Kérperpflege
oder Medikamentengabe leisten die Lebenshelferinnen nicht. Davon
abgesehen kdnnen sie aber in nahezu allen alltdglichen Bereichen Hilfe
leisten. Hausarbeit und Einkaufe ibernehmen sie ebenso wie die
Organisation von Terminen, das Bearbeiten der Post oder eine sinnvolle
Freizeitgestaltung. Das bedeutet sowohl fir Senioren als auch fir
Angehorige oft eine erhebliche Entlastung.

Dabei richtet das Angebot der SeniorenLebenshilfe sich stets nach dem
jeweiligen Senior. Lebenshelferinnen und Lebenshelfer bevormunden nicht,
sondern helfen genau dort, wo es wirklich gewlnscht wird. Nicht selten
entdecken &ltere Menschen dadurch alte Hobbys wieder, wagen sich
wieder zum Spazierengehen oder fur Ausflige aus dem Haus und erfahren
mehr Lebensfreude und Selbstbestimmtheit. Natlrlich ist es daflir wichtig,
dass die Chemie zwischen Lebenshelfern und Senioren stimmt. Daher
steht am Beginn der Zusammenarbeit immer ein persénliches und
unverbindliches Kennenlernen.

Frau Daniela Schiiler wird Lebenshelferin in Tangerhitte

Bevor sie Lebenshelferin wurde, war Frau Schuler schon viele Jahre lang
berufstatig. Sie absolvierte zunachst eine Ausbildung zur
Reiseverkehrskauffrau und war in diesem Bereich auch lange Zeit tatig. Die
Gelegenheit zur beruflichen Neuorientierung bot ihr die Elternzeit nach der
Geburt ihres Sohnes, der heute bereits im Teenageralter ist. Dank der
engen Zusammenarbeit mit einer Seniorin entwickelte Frau Schuler den
immer starkeren Wunsch, alteren Menschen das Leben im Alter
angenehmer zu gestalten.

Seit kurzem ist sie nun als Lebenshelferin tatig und steht flr Seniorinnen
und Senioren in Tangerhatte im Landkreis Stendal zur Verfugung. In ihrer
Freizeit entdeckt Frau Schuler gern auf Reisen die Welt, spielt Gitarre oder
betatigt sich in ihrem Garten. Insbesondere letzteres Interesse teilt sie mit
vielen Seniorinnen und Senioren. Naturlich ist sie aber auch jederzeit als
Zuhdrerin da und hilft so, die Einsamkeit im Alter ein Stiick weit
zurickzudrangen.
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Das Unternehmen hinter der SeniorenLebenshilfe: die Salanje GmbH
Unter dem Schirm der Salanje GmbH sind zahlreiche Angebote flr
Senioren vereint. Das umfasst neben der SeniorenLebenshilfe zum Beispiel
die Initiative gegen Einsamkeit im Alter und einen gemeinnutzigen Verein
fir Seniorenhilfe. Die SeniorenLebenshilfe ist als Franchise-Unternehmen
konzipiert. Das bedeutet, dass die Lebenshelferinnen und Lebenshelfer in
ganz Deutschland auf selbststdndiger Basis mit dem Unternehmen
zusammenarbeiten. Daraus ergeben sich kurze Fahrtwege zwischen
Lebenshelferinnen und ihren Senioren — und im Notfall ist schnell jemand
zur Stelle.

Die SeniorenLebenshilfe hat schon viel fur altere Menschen bewegt, doch
nach wie vor mangelt es an engagierten Lebenshelferinnen und
Lebenshelfern an allen Standorten in Deutschland. Interessierte Personen
sind daher eingeladen, sich mit inren Fragen jederzeit an die
SeniorenlLebenshilfe zu wenden. Das Team in der Berliner Zentrale erteilt
gern weitere Auskunfte.

Kontakt

Daniela Schuler

Klein Schwarzloser Dorfstra3e 11
39517 Tangerhitte

Kontaktvermittlung tber:
SeniorenLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29

D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun
T: 030-83221100

E: presse@senleb.de
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