&/ SeniorenLebenshilfe

Wir haben Zeit fiir Sie.

Presseinformation

Frau Schlue wird Lebenshelferin — und unterstiitzt mit der SeniorenLebenshilfe
altere Menschen in Schellerten

Schellerten, 15.12.2022. Die SeniorenLebenshilfe erdffnet einen neuen Standort: Frau
Josephine Schlue startet als Lebenshelferin in Schellerten und unterstutzt ab jetzt
Senioren im Alltag. Damit trégt sie zur Mission der SeniorenlLebenshilfe bei, Senioren zu
einem selbstbestimmten Leben im eigenen Zuhause zu verhelfen. Sie ist eine von mehr
als 200 Lebenshelfern, die deutschlandweit Senioren unterstiitzen — jeder am eigenen
Wohnort und in unmittelbarer Nahe zu den Senioren.

Vorpflegerisch helfen: Die SeniorenLebenshilfe schlieBt eine Versorgungsliicke

Wer im Alter etwas Hilfe bendtigt, bekommt diese von Familienangehdrigen — so war es
zumindest friher. Doch die alten Familienstrukturen verandern sich. Immer Ofter leben
Kinder und Enkelkinder weit entfernt. Oder sie sind beruflich oder in den eigenen
Familien stark eingespannt und kdnnen nur sporadisch unterstitzen. Wer noch nicht in
gréBerem Umfang pflegebeddrftig ist, erhalt kaum Hilfe — hier klafft eine
Versorgungslicke, die das Ehepaar Braun schlieBen méchte.

So wurde im Jahr 2012 die SeniorenlLebenshilfe gegrindet. Seitdem arbeitet das
Unternehmen in ganz Deutschland mit Lebenshelfern zusammen, die alteren Menschen
.m Leben® helfen — und auch ein wenig von der Einsamkeit im Alter vertreiben. Fur
sowohl Senioren als auch fur Angehérige ist die SeniorenLebenshilfe somit eine groBe
Entlastung.

Hilfe im Haushalt, Begleitung, Autofahrten: Die Lebenshelfer bieten ,alles aus
einer Hand*

Oft nutzen Senioren einen Flickenteppich von Dienstleistungen, um Unterstitzung im
Alltag zu bekommen: Dienstags kommt der Einkaufsservice, einmal alle zwei Wochen
die Putzhilfe und fur Fahrten zum Arzt wird ein Fahrdienst gerufen. Die Dienstleister
wechseln, die vielen Besuche bringen viel Unruhe und Unsicherheit in den Tag. Das
mochte die SeniorenLebenshilfe besser machen, und so wird ein Senior immer vom
selben Lebenshelfer besucht. Mit der Zeit wei3 dieser genau, welche Brotsorte der
Senior am liebsten mag oder wie der Haushalt gefihrt werden soll. Es entwickelt sich
eine vertrauensvolle Beziehung, die nicht selten zur Freundschaft wird.

Von Haushalt und Eink&ufen abgesehen bieten die Lebenshelfer auch Begleitung auBer
Haus, Fahrten mit dem Auto und Unterstitzung bei Post- und Behdrdenangelegenheiten
an. Sie sind auch Freizeitpartner, organisieren Ausflige oder héren bei Kaffee und
Kuchen einfach nur ruhig zu. Wenn Angehdérige zu Besuch kommen, kdénnen diese die
Zeit mit ihren Eltern oder GroBeltern ungestért und frei von lastigen Pflichten genie3en.
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Neuer Standort in Schellerten: Josephine Schlue ist jetzt fiir Senioren da

Frau Josephine Schlue wusste schon frih, dass sie gern in einem sozialen Beruf
arbeiten wollte. Wie so viele war sie jedoch enttduscht von den Bedingungen in der
Pflege, die ihr wenig Zeit fir den einzelnen Menschen lieBen. So schulte sie um und
arbeitete eine Zeit lang im Béackerhandwerk. Doch der Wunsch, mit Menschen zu
arbeiten, lieB sie nicht los. Eine berufliche Neuorientierung brachte sie schlieBlich in
Kontakt mit der SeniorenLebenshilfe, wo sie nun als Lebenshelferin tatig ist. Natirlich
backt sie noch immer gern und dekoriert mit viel Liebe Torten und SuBwaren — fir ihre
Senioren sicher ebenso eine Bereicherung wie ihre Kenntnisse im Pflegebereich.

Weitere Informationen tiber die SeniorenLebenshilfe

Die SeniorenLebenshilfe gibt es seit 2012. Es handelt sich um ein
Franchiseunternehmen, das Teil der Salanje GmbH ist. Die Lebenshelfer, die
deutschlandweit jeweils am eigenen Wohnort arbeiten, sind selbststandig tatig,
durchlaufen jedoch alle dieselbe Ausbildung zum Lebenshelfer sowie zahlreiche
verpflichtende Schulungen. So kénnen Senioren sich auf eine gleichbleibend hohe
Qualitat verlassen, wenn sie die SeniorenLebenshilfe beauftragen. Um noch mehr
Senioren unterstitzen zu kénnen, werden fortwahrend Menschen gesucht, die sich eine
selbststandige Téatigkeit als Lebenshelfer vorstellen kdnnen.

Kontakt

Josephine Schlue

Wenser Bergstr. 27

31174 Schellerten, OT Wendhausen

Kontaktvermittlung tber:
SeniorenlLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29

D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun
T: 030-83221100

E: presse @senleb.de
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