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Presseinformation

Neue Lebenshelferin fir Senioren in Selm und Umgebung

Selm, 15.08.2022. Mit Frau Ines Friedrich méchten wir lhnen eine neue, engagierte
Seniorenbetreuerin prasentieren. Die Lebenshelferin bietet den Senioren in Selm und
Umgebung vorpflegerische Betreuung im Rahmen der Dienstleistungen von der
SeniorenLebenshilfe. Weitere Informationen zum Dienstleistungskonzept der
SeniorenLebenshilfe und zur neuen Lebenshelferin Ines Friedrich erhalten Sie gerne
auch unter www.seniorenlebenshilfe.de und unter Lebenshelfer in Selm.

Alltagshilfe und menschliche Zuneigung fiir mehr Lebensqualitat

Die SeniorenLebenshilfe hilft mit dem einzigartigen Konzept der vorpflegerischen
Betreuung élteren Menschen lange im eigenen Zuhause selbst bestimmend zu leben.
Dazu bietet das, Uber die Berliner Zentrale koordinierte , nahezu bundesweite Netz
selbstandig-freiberuflich tatiger Betreuer beste Voraussetzungen. Seit 2012 arbeitet die
SeniorenLebenshilfe als familiengefihrtes Unternehmen erfolgreich an diesem Projekt.
Dazu gehoren auch fachliche Schulungen und Fortbildungen fur die Lebenshelferinnen
und Lebenshelfer Uber die Berliner Zentrale. Neben den alltaglichen Tétigkeiten und
Notwendigkeiten stehen vor allem auch menschliche Zuneigung und gegenseitiges
Vertrauen im Vordergrund. Idealerweise bilden Senior und Lebenshelfer gemeinsam ein
Team. Dabei bezieht ein(e) Seniorenbetreuer(in) die betreuten Seniorinnen oder
Senioren, soweit méglich, in den Alltag mit ein.

Hilfe quer durch den Seniorenalltag - Dienstleistungen im Uberblick

Unsere Seniorenbetreuer (-innen) Ubernehmen Téatigkeiten, die fur Senioren oft kaum
noch ganz zu bewaltigen sind. Zu jedem Haushalt gehéren Einkaufen, Kochen und
Reinigen. Die Raume, Kleider und Gerate missen in Ordnung gehalten werden. Darum
kimmern sich unsere Lebenshelferinnen und Lebenshelfer. Ebenso sind sie bei
auBerhauslichen Dingen wie Arzt-oder Behdrdenbesuch, je nach Wunsch der Senioren,
behilflich. Bei Bedarf steht auBerdem immer ein Auto zur Verfigung. Das Warten auf
einen Bus oder die Kosten fir ein Taxi entfallen also. Mit den Ausfligen, ausfuhrlichen
Gesprachen, Spaziergdngen oder Spielen bieten unsere Seniorenbetreuer ( -innen) auf
Wunsch viel tagliche Abwechslung. All diese Betreuungs-Leistungen sind auf Honorar-
Basis individuell gestaltbar und vereinbar.
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Ines Friedrich - neue Seniorenhelferin ab sofort in Selm

Die 1975 in Berlin geborene Ines Friedrich ist gelernte Verk&uferin, war als solche tatig
und eine Zeit lang auch als selbstandige Nageldesignerin. Nach der Ausbildung zur
Lebenshelferin ist sie ab Sommer 2022 in Selm und Umgebung fir die Senioren da. Mit
ihrer umfangreichen Erfahrung in diversen Berufen und als Mutter eines Sohnes ist
Vielseitigkeit einer ihrer Pluspunkte. Dazu kommt kunstlerisches Interesse, das ihr bei
ihrem Hobby, der Acrylmalerei, viel Entspannung bringt.

Einfihlungsvermdgen, Geduld und viel Praxiserfahrung im Alltag sind ihre Starken.
Dazu kommt, dass Frau Friedrich sich immer wieder von Neuem auf "ihre Senioren"
freut. Vielleicht kommt die neue Lebenshelferin nach einem Kennenlernen kinftig auch
Ofter zu Ihnen? Ines Friedrich: "Fur mich bedeutet es auch ein Stlick weit persdnliche
Erfillung, wenn ich zur Selbstbestimmtheit alterer Menschen beitragen kann!"

Unterstiitzung fir Senioren - unser Daueranliegen

Wahrend Ines Friedrich in Selm und Umgebung tatig ist, suchen wir von der
SeniorenLebenshilfe immer qualifizierte Seniorenbetreuer bundesweit. Wir sind eine
eingetragene Marke der Salanje GmbH, Berlin. Wir - und vor allem Lebenshelfer und
Lebenshelferinnen, die vor Ort taglich ihr Bestes geben, sind fur "unsere Senioren" da!
Dafur erhalten unsere Lebenshelfer jegliche Unterstitzung von der Zentrale in Berlin.

Kontakit:

Ines Friedrich
Hegelstr. 9
D-59379 Selm

Kontaktvermittlung Uber:
SeniorenlLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29
D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de
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