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Presseinformation

Das Angebot der SeniorenLebenshilfe ist zukiinftig fiir altere Menschen in
Buchholz und Umgebung verfligbar

Buchholz, 16.06.2022. Die SeniorenLebenshilfe ist ein bundesweit tatiger Dienstleister
mit einem vielfaltigen und bedarfsgerechten Angebot zur Unterstutzung A&lterer
Menschen im Alltag. Die Leistungen sind im vorpflegerischen Bereich angesiedelt und
werden individuell auf den Bedarf der Senioren abgestimmt. Lars Starke ist das neueste
Mitglied im weitverzweigten Netz aus Lebenshelfern, die &ltere Menschen in ganz
Deutschland unterstitzen. Er ist in Zukunft ein kompetenter Ansprechpartner fir
Senioren in Buchholz und Umgebung. Mehr Details zum neuesten Lebenshelfer und
den Dienstleistungen der Seniorenlebenshilfe finden Sie unter Lebenshelfer in
Buchholz.

Praktische und soziale Leistungen fir einen Lebensabend im gewohnten Umfeld

Geschaftsfihrerin Carola Braun grindete die SeniorenLebenshilfe im Jahr 2012 mit dem
Ziel, alteren Menschen den Alltag zu erleichtern. Durch die Unterstitzung der
Lebenshelfer soll es Senioren ermdglicht werden, in ihrem gewohnten Umfeld alt
werden zu durfen. Neben den vielfaltigen Leistungen im vorpflegerischen Bereich spielt
auch die soziale Interaktion bei der Arbeit der Lebenshelfer eine wichtige Rolle. Die auf
selbststandig-freiberuflicher Basis arbeitenden Lebenshelfer haben stets ein offenes Ohr
fur die Belange der von ihnen betreuten Senioren und motivieren diese zu
gemeinsamen Aktivitdten. Die Lebenshelfer werden von der Berliner Zentrale aus in
allen Bereichen bedarfsgerecht unterstutzt.

Individuelle und bedarfsgerechte Betreuung von Senioren

Die Lebenshelfer nehmen ihren Senioren alle Tatigkeiten ab, die diese nicht mehr
selbststandig bewaltigen kdénnen. Dies umfasst zum Beispiel die Unterstitzung im
Haushalt. Lebenshelfer GUbernehmen den Wohnungsputz, den Lebensmitteleinkauf, das
Waschen der Wasche und das Kochen der Mahlzeiten. Darliber hinaus begleiten sie die
alteren Menschen zu Terminen beim Arzt oder Besuchen bei Freunden. Damit alle Wege
von den Senioren gut bewdltigt werden kdnnen, steht jedem Lebenshelfer ein Pkw zur
Verfligung. Die sinnvolle Gestaltung der Freizeit der Senioren ist ein weiterer wichtiger
Aspekt innerhalb der Arbeit der Lebenshelfer. Je nach Interesse werden gemeinsame
Spaziergédnge unternommen oder zusammen Blicher gelesen. Weitere Leistungen, wie
beispielsweise die Pflegekoordination kénnen ebenfalls individuell abgesprochen
werden.
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Lars Starke als erster Lebenshelfer in Buchholz in der Nordheide

Dank des neuen Lebenshelfers Lars Starke kdnnen nun auch Senioren in Buchholz und
Umgebung das Angebot der SeniorenLebenshilfe in Anspruch nehmen. Der 1976 in
Hannover geborene ausgebildete Tischler lebt in einer langjéhrigen Beziehung. Er hat
seinen Zivildienst im Kinderkurheim geleistet und anschlieBend als Tischler sowie als
Flugzeugmechaniker im Bereich Innenausstattung gearbeitet. Mit seiner neuen Tatigkeit
als Lebenshelfer moéchte er Senioren Zeit und Aufmerksamkeit schenken, die in unserer
Gesellschaft seiner Meinung nach fur altere Menschen oft zu kurz kommt. Zu den
Hobbys von Lars Starke gehdren das Wandern sowie das Kochen. Zudem halt er sich
gerne im Garten bei seinen Huhnern auf und spielt mit seinen zwei Katzen.

Weitere Informationen rund um die Arbeit der SeniorenLebenshilfe

Neben Lars Starke sind in ganz Niedersachsen und dem Ubrigen Bundesgebiet
zahlreiche weitere Lebenshelfer im Dienste alterer Menschen im Einsatz. Die
SeniorenLebenshilfe, die eine eingetragene Marke der Salanje GmbH ist, unterstitzt die
Lebenshelfer bei lhrer Tatigkeit vielfaltig in allen Bereichen. Unter anderem werden
eigene Schulungen und Fortbildungen angeboten. Das Familienunternehmen ist zudem
stets auf der Suche nach weiteren engagierten Menschen, die als Lebenshelfer den
Alltag von Senioren erleichtern wollen. Weitere Informationen rund um die
SeniorenLebenshilfe und den neuen Lebenshelfer Lars Starke erhalten Sie online unter
www.seniorenlebenshilfe.de.

Kontakt:

Lars Starke

Am Pulverbach 7

D-21244 Buchholz in der Nordheide

Kontaktvermittlung Uber:
SeniorenlLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29
D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de
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