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Presseinformation

SeniorenLebenshilfe in Liederbach: Ein erfolgreiches Netzwerk kommt in den
Taunus

Liederbach, 15.06.2022. Als bundesweites Netzwerk bietet die SeniorenlLebenshilfe
seit 2010 vorpflegerische Dienstleistungen in ganz Deutschland an. Die Lebenshelfer
unterstitzen in vielfaltiger Weise die alteren Menschen im Alltag und legen groBen Wert
auf eine vertrauensvolle Beziehung zu ihren Senioren. In Liederbach ist seit dem
Frahjahr 2022 Gaby Hoénig als Lebenshelferin im Einsatz. N&here Informationen Uber
das Familienunternehmen finden sich online unter www.seniorenlebenshilfe.de. Gaby
Honig stellt sich dort unter Lebenshelfer in Liederbach vor.

Selbstbestimmung durch einen verlasslichen Partner

Die vorpflegerischen Dienstleistungen der SeniorenLebenshilfe zielen darauf ab, ihren
Senioren ein selbstbestimmtes Leben im gewohnten Umfeld zu ermoglichen. Die
Lebenshelfer bieten alltdgliche Unterstitzung, sei es als Begleitung zu Terminen,
Haushaltshilfe oder Partner fur eine gemeinsame Freizeitgestaltung. Auch die
Organisation weiterer Hilfsangebote, vom Hausnotruf bis hin zu pflegerischen
Tatigkeiten, ibernehmen die Lebenshelfer bei Bedarf. Koordiniert wird das Netzwerk der
SeniorenLebenshilfe von der Berliner Zentrale, damit die schnelle Erreichbarkeit
gewabhrleistet bleibt. Maximal 30 Minuten dauert die Anfahrt, sodass im Notfall schnell
jemand vor Ort sein kann. Fir die ausfihrliche Beratung ist ebenfalls das Team der
Zentrale zustandig.

Individuelles und alltagsnahes Angebot

Den Lebenshelfern der SeniorenLebenshilfe ist eine personliche Bindung zu ihren
Senioren wichtig. Deshalb wird das Hilfsangebot individuell angepasst. Zur alltaglichen
Begleitung gehért die Freizeitgestaltung mit Besuchen von Vorstellungen und
Veranstaltungen, Gesprachen und geselligem Beisammensein. Auch praktische
Unterstitzung wie die Begleitung zu Terminen bei Arzt oder Behérden und klassische
Haushaltstatigkeiten sind Teil des Angebots. "An erster Stelle ist es schlieBlich wichtig,
dass Sie sich in Inrem Heim wohl und geborgen fuhlen", sagt Gaby Honig. Ihre Senioren
sollen die Mdglichkeit haben, mit praktischer Unterstitzung ein wirdevolles Leben in
ihrem Zuhause flhren zu kénnen.

Gaby Hoénig als neue Lebenshelferin in Liederbach
In Liederbach im Taunus ist seit dem Frihjahr 2022 Gaby Hénig als Lebenshelferin flr

die SeniorenLebenshilfe im Einsatz. Die 1978 geborene Gaby liebt den Umgang mit
Tieren und der Natur ebenso wie Musik und gute Geschichten.
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Zeit zum Entschleunigen ist ihr wichtig. Als ehemalige Flugbegleiterin ist ihr klar:
"Unsere heutige Zeit ist unfassbar schnelllebig. Als Lebenshelferin méchte ich dazu
beitragen, dass etwas Ruhe in den Alltag alter Menschen kommt und dass sie ihr Leben
so lange, wie es irgendwie moglich ist, selbstbestimmt und nach ihren eigenen
Vorstellungen gestalten kénnen." Vor ihrer Zeit als Flugbegleiterin machte Gaby Hoénig
ihren Abschluss als Sozialassistentin. Zu diesem Aufgabenfeld kehrt sie nun mit dem
Abschluss ihrer Ausbildung als Lebenshelferin zurtick.

Die SeniorenLebenshilfe: Familienunternehmen mit Vision

Gaby Honig teilt, wie alle Lebenshelfer der SeniorenLebenshilfe, die Vision des
Familienunternehmens. Als Carola Braun das Netzwerk 2010 mit Unterstitzung ihres
Ehemanns Benjamin griindete, war es ihr Ziel, ein Angebot zu schaffen, das fur ihre
Senioren Menschlichkeit und Wurde im Alltag erhélt. Als eingetragene Marke der
Salanje GmbH ist die SeniorenLebenshilfe zu einem bundesweiten Angebot gewachsen.
Die Salanje GmbH bietet neben der Alltagsbegleitung fir Senioren Kurse und
Fortbildungen fir alle an, die als Lebenshelfer die Vision der SeniorenLebenshilfe teilen.
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Gaby Honig
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