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Wir haben Zeit fiir Sie.

Presseinformation

Das seniorengerechte Angebot der SeniorenLebenshilfe ist kiinftig in Detmold
und Umgebung verfligbar

Detmold, 19.01.2022. Die stundenweise Seniorenbetreuung durch die
SeniorenLebenshilfe macht es Senioren moglich, in ihrer vertrauten Umgebung alt zu
werden. Mit vielfaltigen praktischen Tatigkeiten unterstiitzen die Lebenshelfer &ltere
Menschen bei der Bewéltigung ihres Alltags. Die Leistungen des bundesweit tatigen
Dienstleisters sind im vorpflegerischen Bereich angesiedelt. Mit der neuen
Lebenshelferin Bianca Wache kénnen fortan auch Senioren in Detmold und Umgebung
die Seniorenbetreuung in Anspruch nehmen.

Vielfaltige Leistungen zur Alltagserleichterung und fir mehr Lebensqualitét

Die SeniorenLebenshilfe hat ihren Hauptsitz in Berlin und agiert seit 2012 auf dem
Gebiet der Seniorenbetreuung im vorpflegerischen Bereich. Gegriindet wurde das
Familienunternehmen von Carola Braun, die auch zuvor schon als Lebenshelferin tatig
war. Erklartes Ziel der SeniorenLebenshilfe ist es, alteren Menschen das Leben zu
erleichtern und ihre Lebensqualitat zu steigern. Um dies zu erreichen, liegt der Fokus
der Lebenshelfer neben dem Angebot zahlreicher praktischer Leistungen auch auf
sozialen Aspekten. Die selbststandig-freiberuflich agierenden Lebenshelfer
unternehmen mit den Senioren gemeinsame Aktivitdten und haben jederzeit ein offenes
Ohr far deren Sorgen und Néte.

Praktische Leistungen und soziale Unterstiitzung

Welche Leistungen die Lebenshelfer im Einzelnen tbernehmen, wird mit den Senioren
individuell angesprochen. Die Lebenshelfer werden als Haushaltshilfe aktiv, kochen das
Mittagessen, waschen die Wasche und putzen die Wohnung, sind aber auch Begleiter in
Alltagssituationen, wenn die Senioren zum Beispiel einen Termin beim Arzt haben oder
es burokratische Angelegenheiten zu erledigen gilt. Jedem Lebenshelfer steht ein Pkw
zur Verfugung, mit dem etwaige Wege bequem zuriickgelegt werden kénnen. Darlber
hinaus unterstitzen die Lebenshelfer ihre Senioren bei ihrer sinnvollen
Freizeitgestaltung. Interessante Gesprache, gemeinsame Spaziergdnge und Besuche
auf dem Friedhof bereichern das Leben der Senioren. Abgerechnet werden die
Leistungen auf Honorar-Basis.

Bianca Wache ist die neue Lebenshelferin fir Detmold und Umgebung
Bianca Wache bietet ihre Hilfe als Seniorenbetreuerin zukinftig alteren Menschen in
Detmold und Umgebung an. Die 1974 geborene Mutter zweier Tdchter ist gelernte

Friseurin und hat unter anderem als Burokraft und Verkauferin in einem Kaufhaus, als
Reinigungskraft sowie als Kiichenkraft in einem Altersheim gearbeitet. Als Pflegehelferin
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in verschiedenen Altersheimen hat sie bereits wichtige Erfahrungen in der Arbeit mit
Senioren gesammelt. Durch ihre Arbeit als Lebenshelferin méchte sie dlteren Menschen
die Einsamkeit nehmen und sie in ihrer Selbststandigkeit unterstutzen. In ihrer Freizeit
geht Bianca Wache gerne mit inren Hunden wandern und liest sehr viel. Das wertvollste
ist ihr aber die gemeinsame Zeit mit ihrer Familie.

Weitere Informationen rund um die Arbeit der SeniorenLebenshilfe

So wie sich éaltere Menschen in Detmold und Umgebung zukinftig auf Bianca
Wache verlassen kénnen, profitieren bereits zahlreiche Senioren in ganz Deutschland
von den Leistungen der Lebenshelfer. Die SeniorenLebenshilfe, die eine eingetragene
Marke der Salanje GmbH ist, unterstitzt die Lebenshelfer von der Berliner Zen-
trale aus in allen Bereichen. Unter anderem werden die Lebenshelfer durch eigene
Schulungen und Fortbildungen optimal auf ihre Arbeit vorbereitet. Die
SeniorenLebenshilfe ist standig auf der Suche nach weiteren tatkraftigen Menschen, die
als Lebenshelfer das Leben von Senioren bereichern wollen. Weitere Informationen
rund um die SeniorenLebenshilfe und die Lebenshelferin Bianca Wache erhalten Sie
online unter www.seniorenlebenshilfe.de oder Lebenshelfer Detmold.

Kontakt:

Bianca Wache
SpreckenburgstraBe 4
D-032760 Detmold

Kontaktvermittlung tber:
SeniorenlLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29
D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de

Seite 2 von 2
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