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Unterstützung für Senioren in Pentling: Dennis Menekse als Lebenshelfer der 
SeniorenLebenshilfe

Pentling, 06.09.2021. Wer im Alter Unterstützung und Gesellschaft in alltäglichen 
Situationen benötigt, findet hierfür durch den Lebenshelfer Dennis Menekse mit der 
SeniorenLebenshilfe ab sofort auch in Pentling und der Umgebung in der Oberpfalz 
einen Ansprechpartner. Mit der angebotenen Hilfe bei allen praktischen Tätigkeiten 
möchte der Dienstleister im vorpflegerischen Bereich als menschliche Schnittstelle zur 
Steigerung der Lebensqualität von Senioren beitragen. In ganz Deutschland steht die 
SeniorenLebenshilfe für ältere Menschen mit selbstständigen Vertretern zur Verfügung. 
Über www.seniorenlebenshilfe.de und Lebenshelfer in Pentling bekommen Interessierte 
wichtige Informationen zum Dienstleister und der Tätigkeit des Lebenshelfers Dennis 
Menekse. 

Mehr Lebensqualität für Senioren mit einzigartigem Dienstleistungskonzept

Die SeniorenLebenshilfe will Senioren bundesweit dazu verhelfen, so lange wie möglich 
den Alltag in den eigenen vier Wänden und dem dortigen Umfeld selbstbestimmt zu 
gestalten. In Deutschland bietet der Dienstleister mit der Spezialisierung auf eine 
Betreuung in vorpflegerischen Bereichen ein einzigartiges Konzept. Gemeinsame 
Aktivitäten mit den Lebenshelfern und der zwischenmenschliche Kontakt spielen im 
Dienstleistungskonzept ebenfalls eine zentrale Rolle. Das Netzwerk der 
SeniorenLebenshilfe wächst seit 2012 und steht daher mittlerweile in Deutschland 
nahezu flächendeckend mit selbstständig-freiberuflichen Lebenshelfern sowie 
Lebenshelferinnen zur Verfügung. Über eine Zentrale in Berlin werden die Helfer 
koordiniert.  

Menschliche Hilfe für Senioren mit individuellen Vereinbarungen

Auf Honorar-Basis dürfen Senioren mit Dennis Menekse in Pentling genauso wie mit 
den Vertretern der SeniorenLebenshilfe in anderen Regionen ein individuelles 
Betreuungspaket vereinbaren. Die Lebenshelfer passen sich an die individuellen 
Wünsche der betreuten Personen an und klären ab, bei welchen alltäglichen Aufgaben 
die angebotene Unterstützung nützlich ist. Prinzipiell bietet der Dienstleister Hilfe für 
jede Tätigkeit, die Senioren schwerfällt. Dazu zählen typische Haushaltsaufgaben wie 
das Putzen, Einkaufen und Kochen. Darüber hinaus begleiten die selbstständigen 
Partner der SeniorenLebenshilfe die betreuten Menschen auf Wunsch in alltäglichen 
Situationen. Die Unterstützung bei Terminen in der Arztpraxis ist beispielsweise ebenso 
wie Hilfe wegen bürokratischen Angelegenheiten denkbar.
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https://www.seniorenlebenshilfe.de/
https://www.seniorenlebenshilfe.de/lebenshelfer-in-bayern/lebenshelfer-dennis-menekse/


Neuer Senioren-Lebenshelfer Dennis Menekse in Pentling als vertrauensvoller 
Gesprächspartner

Mit seiner Erfahrung durch eine Ausbildung zum Servicefahrer bietet Dennis Menekse 
Senioren die Möglichkeit, in Pentling und der Umgebung des oberpfälzischen 
Landkreises Regensburg mobil zu bleiben. Mit dem eigenen Kraftfahrzeug fährt der 
Lebenshelfer die betreuten Personen gerne zu Bekannten im Umfeld oder anderen 
Orten in der Umgebung. Als vorsichtiger und versierter Autofahrer sorgt Dennis 
Menekse bei Fahrten für ein sicheres Gefühl. Darüber hinaus ist es für den Lebenshelfer 
aber auch eine echte Herzensangelegenheit, als vertrauter Gesprächspartner das 
Leben von Senioren zwischenmenschlich zu bereichern. Dennis Menekse will ältere 
Menschen zu einem Leben mit möglichst viel Selbstbestimmtheit verhelfen. Zudem 
motiviert der Lebenshelfer die Senioren dazu, durch regelmäßige Spaziergänge sowie 
sonstige Freizeittätigkeiten aktiv zu bleiben.

Weitere Details zu Dennis Menekse und der SeniorenLebenshilfe

Dennis Menekse profitiert in Pentling und der Umgebung in der Oberpfalz ebenso wie 
die betreuten Senioren davon, dass er auf das umfangreiche Netzwerk der 
SeniorenLebenshilfe zurückgreifen kann. Durch Fortbildungen und Schulungen werden 
Lebenshelfer gezielt auf ihre Aufgaben vorbereitet. Die SeniorenLebenshilfe koordiniert 
die selbstständigen Helfer über einen Hauptsitz in Berlin und ist als Marke der Salanje 
GmbH eingetragen. Deutschlandweit möchte das familiengeführte Unternehmen sein 
Netzwerk durch die Suche nach neuen Lebenshelfern und Lebenshelferinnen 
kontinuierlich erweitern.
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D-14197 Berlin
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