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Presseinformation

SeniorenLebenshilfe baut Betreuungsnetzwerk aus: Service-Angebot fir Senioren
jetzt auch in Treuen

Treuen/Vogtlandkreis, 19.07.2021. Alt werden in den eigenen Wanden, in der
vertrauten Umgebung - so stellen sich die meisten Menschen ihren Lebensabend vor.
Doch wenn der Alltag zu beschwerlich wird und nicht mehr alleine gemeistert werden
kann, bleibt hdufig nur noch der Umzug in ein Pflegeheim. Eine interessante Alternative
dazu bietet die SeniorenLebenshilfe mit ihrem bundesweit einzigartigen
Dienstleistungskonzept. Seit 2012 vermittelt das Berliner Unternehmen selbststéndig
tatige Lebenshelfer, die é&ltere und pflegebedirftige Menschen im Alltag auf
Honorarbasis unterstitzen. Mit der frisch gebackenen Lebenshelferin Monja Kruschwitz
kann dieser Service ab sofort auch in Treuen und Umgebung in Anspruch genommen
werden. Weitere Informationen finden sich unter unter www.seniorenlebenshilfe.de und
Lebenshelfer Treuen.

Individuelle Betreuung im Alter: Vertrauen durch feste Ansprechpartner

"Uns ist es ein zentrales Anliegen, dass die betreuten Senioren einen festen
Ansprechpartner haben und sich nicht an stédndig wechselnde Gesichter gewdhnen
mussen", hebt Geschéftsfuhrerin Carola Braun hervor. Unabhéngig davon sei eine
eventuell erforderliche Vertretung aufgrund von Urlaub oder Krankheit aber natirlich
gewabhrleistet. Mit diesem Konzept schlieBt die SeniorenLebenshilfe eine wichtige Liicke
in der Betreuung von Senioren und pflegebedurftigen Menschen, die dadurch nicht nur
langer in ihrem gewohnten Umfeld wohnen und mobil bleiben, sondern auch aktiv am
Leben teilhaben kénnen. Die Kosten daflir kdnnen Ubrigens ganz oder teilweise von der
Pflege- oder Krankenkasse oder auch dem Sozialamt Gbernommen werden.

Breit gefachertes Dienstleistungsspektrum fiir mehr Lebensqualitat

Die Lebenshelfer Ubernehmen eine Vielzahl an so genannten vorpflegerischen
Betreuungsleistungen. Dazu gehéren Haushaltstatigkeiten wie Einkaufen, Kochen,
Putzen und Waschen, aber auch die Begleitung zu Arztbesuchen oder
Behdrdenterminen - bis hin zu gemeinsamen Freizeitaktivititen. Welche Aufgaben wie
oft ubernommen werden, wird jeweils individuell festgelegt. Ausschlaggebend sind die
jeweiligen Wiansche und Bedirfnisse der betreuten Personen. Auch haben alle
Lebenshelfer ein Auto, das flir gemeinsame Fahrten genutzt werden kann. So mussten
keine beschwerlichen Wege mehr mit O6ffentlichen Verkehrsmitteln oder Taxi
zurlckgelegt werden. Auch ein Besuch bei Verwandten oder Bekannten, die vielleicht
etwas weiter weg leben, ist moglich.
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Monja Kruschwitz: frisch gebackene Lebenshelferin mit umfassender
Praxiserfahrung

Wie alle Alltagsbetreuer der SeniorenLebenshilfe hat Monja Kruschwitz vor der
Aufnahme ihrer Tatigkeit an der umfassenden Schulung des Unternehmens
teilgenommen und vertieft ihre neuen Kenntnisse in regelméaBigen Fortbildungen.
Zusatzlich bringt die studierte Sozialarbeiterin langjahrige Berufserfahrung aus der
Betreuung von Kindern und Jugendlichen in verschiedenen sozialen Einrichtungen mit.
"Schon als Kind war ich gerne fir andere Menschen da und habe geholfen, wo ich
konnte. Aus eigener Erfahrung weil3 ich, wie wichtig tatkraftige und einfihlsame
Unterstutzung im Alltag ist", sagt die geburtige Vogtléanderin, die sich sehr auf ihre neue
Aufgabe freut. Ganz besonders geféllt ihr, dass sie als Betreuerin nicht nur bei
alltdglichen Dingen rund um den Haushalt unterstitzt, sondern sich auch Zeit far
personliche Gesprache, einen gemeinsamen Spaziergang oder einen Ausflug in die
nahere Umgebung nehmen kann. Privat ist die Monja Kruschwitz viel mit ihrem Hund in
der Natur unterwegs, kocht leidenschaftlich gerne und ist kulturell vielseitig interessiert.

Uber die SeniorenLebenshilfe / Lebenshelferin Monja Kruschwitz:

Monja Kruschwitz betreut als selbststandige Lebenshelferin fir die SeniorenLebenshilfe
altere Menschen in Treuen und dem Vogtlandkreis. Aufgrund des groBBen Bedarfs baut
das familiengefihrte Unternehmen mit Hauptsitz in Berlin sein bundesweites
Betreuungsnetzwerk kontinuierlich aus und sucht dafiir weitere engagierte Lebenshelfer
auf Franchise-Basis. Die SeniorenLebenshilfe ist eine eingetragene Marke der Salanje
GmbH.

Kontaki:

Monja Kruschwitz
Markt 1

D-08233 Treuen

Kontaktvermittlung tber:
SeniorenLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29
D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de
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