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Presseinformation

Neue Lebenshelferin fir Senioren in Minster: Mit individueller Unterstiitzung den
Alltag im Alter bewaltigen

Miinster, 14.06.2021. Das Alter selbstandig zu bewaéltigen ist fur viele Senioren eine
Herausforderung. Mit den Angeboten der SeniorenLebenshilfe kann diese jedoch
leichter angenommen werden. Das Unternehmen mit Hauptsitz in Berlin bietet alteren
Menschen verschiedene Services aus dem vorpflegerischen Bereich an. Dabei kommen
Lebenshelfer und Lebenshelferinnen in ganz Deutschland zum Einsatz. Veronika Kabhil
ist eine neue Alltagsbegleiterin fur Senioren im Raum Munster. Mehr Informationen zur
SeniorenLebenshilfe und Veronika Kahil unter www.seniorenlebenshilfe.de und
Lebenshelfer Minster.

Neuer Service fir mehr Eigenstédndigkeit und Freude im Alter

Die SeniorenLebenshilfe ist seit 2012 Spezialist fur Dienstleistungen im vorpflegerischen
Bereich. Die Ubernahme von Alltagstatigkeiten hilft Senioren, ihr Leben eigensténdig zu
gestalten. Geschaftsfuhrerin Carola Braun mdchte mit ihrem Unternehmen dazu
beitragen, dass éaltere Menschen langer im gewohnten Umfeld leben kénnen. Dabei sind
die Lebenshelfer wahrend ihrer Einsdtze nicht nur Haushaltshilfen. Der
zwischenmenschliche Aspekt ist ein wichtiger Faktor zur Steigerung der Lebensqualitat.
Als Alltagsbegleiter werden Menschen auf selbststandig-freiberuflicher Basis tatig, die
sich bewusst fur die Arbeit mit Senioren entschieden haben. Sie werden von der
SeniorenLebenshilfe in Berlin ausgebildet und koordiniert.

Service mit Freude: Lebenshelfer bringen Lebensqualitét

Manchmal sind es ganz einfache Tétigkeiten, die Senioren im Alltag helfen kénnen. Wer
etwa seine Wasche nicht selbst machen muss, hat mehr Kraft fir einen ausgedehnten
Spaziergang. Wer eine leckere Mahlzeit gekocht bekommt, isst unter Umstanden
regelméaBiger und gestinder. Die Lebenshelfer unterstitzen Gberall, wo Not am Mann ist
oder eine Hilfeleistung den Alltag einfacher macht. Diese Entlastung bereichert Senioren
und deren Angehdrige zugleich. Auch bei organisatorisch aufwandigeren Einsétzen, wie
dem Arztbesuch oder dem Termin bei einer Behdrde, sind die Lebenshelfer an der Seite
alterer Menschen. Dazu werden die Senioren auch mit dem Auto abgeholt, denn die
Alltagsbegleiter der SeniorenLebenshilfe bieten auch Fahrdienste an. Wer mag, kann
mit "seinem" Lebenshelfer deshalb auch einen Ausflug ins Griine machen oder ins
Konzert gehen. Aber auch das gemiutliche Beisammensein in den eigenen vier Wanden
bringt Freude in den Alltag.
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Veronika Kahil als neue Lebenshelferin fir Minster und Umgebung

Veronika Kahil ist seit dem Sommer 2021 als Lebenshelferin fir Senioren in Munster
und Umgebung verfugbar. Die junge Frau bringt ideale Voraussetzungen far die
Tatigkeit als Seniorenbegleiterin mit. Sie hat einerseits eine Ausbildung zur
Medizinischen Fachangestellten absolviert und war andererseits schon im sozialen
Bereich als Tagesmutter tatig. Nach einem Ausflug in die Veranstaltungsbranche hat die
dreifache Mutter ihre Berufung im Netzwerk der SeniorenLebenshilfe gefunden. Mit
Freude mochte sie altere Menschen begleiten und diese in ihrer Autonomie
unterstitzen. In ihrer Freizeit macht sie gerne Ausflige mit Familie und Freunden, liebt
ausgelassene Grillabende und powert sich beim Sport aus.

Uber die SeniorenLebenshilfe / Lebenshelferin Veronika Kahil:

Veronika Kahil ist als Lebenshelferin in Munster und die umgebende Region im Einsatz.
Wie alle anderen Lebenshelfer des Unternehmens, hat sie eine Ausbildung bei der
SeniorenLebenshilfe absolviert. Das Unternehmen gehort als eingetragene Marke zur
Salanje GmbH. Wer Interesse an der erfillenden und sinnstiftenden Tatigkeit als
Lebenshelfer oder Lebenshelferin hat, kann sich auch ohne Vorkenntnisse bei der
SeniorenLebenshilfe melden. Eigene Fortbildungen stellen die entsprechende
Qualifizierung sicher.

Kontakit:
Veronika Kahil
Nelkenweg 20
D-48165 Munster

Kontaktvermittlung tber:
SeniorenlLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29
D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de
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