&/ SeniorenLebenshilfe

Wir haben Zeit fiir Sie.

Presseinformation

Die SeniorenLebenshilfe erleichtert das Leben von élteren Menschen zukiinftig
auch in Schonungen und Umgebung

Schonungen, 17.05.2021. Die meisten Menschen hegen den Wunsch, in ihren eigenen
vier Wanden alt werden zu darfen. Doch lasst im Alter die Selbststandigkeit nach und
fehlen pflegende Angehdérige, bleibt oft nur der Umzug in ein Pflegeheim. Die
SeniorenLebenshilfe hat es sich zur Aufgabe gemacht, dies zu verhindern. Mit
vielfaltigen Leistungen im vorpflegerischen Bereich unterstitzen die Lebenshelfer
Senioren dabei, ihren Lebensabend in ihrer vertrauten Umgebung zu verbringen. Dank
der neuen Lebenshelferin Stefanie Lauth kann die SeniorenLebenshilfe ihr
seniorengerechtes Angebot zukunftig auch in Schonungen und Umgebung anbieten.

Individuell abgestimmte Leistungen praktischer und sozialer Art

Die SeniorenLebenshilfe ist ein bundesweit tatiger Dienstleister, der von der Zentrale in
Berlin aus geleitet wird. Die Geschéftsfiuhrerin Carola Braun hat das Unternehmen, das
eine eingetragene Marke der Salanje GmbH ist, im Jahr 2012 gegrundet. Die
ausgebildete Krankenschwester durfte selbst Erfahrungen in der Betreuung é&lterer
Menschen sammeln und erkannte wahrend ihrer Tatigkeit, wie wichtig die individuelle
Unterstutzung fur die Senioren ist. Aber auch der soziale Aspekt spielt bei der taglichen
Arbeit der Lebenshelfer eine wichtige Rolle. Durch die ihnen geschenkte
Aufmerksamkeit und gemeinsam unternommene Aktivitdten erhalten die Senioren
wieder mehr Freude am Leben und profitieren von einer gesteigerten Lebensqualitat.

Lebenshelfer sind Haushaltshilfen, Wegbegleiter und Freizeitpartner

Die durch die Lebenshelfer Gbernommenen Tatigkeiten erleichtern das Leben der
Senioren. Die Lebenshelfer werden als Haushaltshilfe tatig und halten die Wohnung
sauber, sie sorgen mit einem eigenen Pkw fur die Mobilitdt der Senioren und sie
kimmern sich bei Bedarf um Postangelegenheiten und behérdlichen Schriftverkehr.
Auch begleiten sie sie zu Terminen wie zum Arzt oder Friseur, helfen bei Einkaufen und
verbringen die Freizeit zusammen. Besonders Letzteres spielt fur die Senioren eine
wichtige Rolle, da sie motiviert werden aktiv zu bleiben. Sie machen beispielsweise
gemeinsame Spaziergange, unternehmen zusammen kleine Ausfliige oder unterhalten
sich bei einem Kaffee oder Tee mit ihren Senioren Uber samtliche Themen, die sie
bewegen. Welche Leistungen die Senioren in Anspruch nehmen, hangt von ihrer
jeweiligen Situation ab und bestimmen diese bzw. ihre Angehdrigen selbst.
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Stefanie Lauth unterstiitzt fortan Senioren rund um Schonungen in ihrem Alltag

Die geblrtige Schweinfurterin Stefanie Lauth ist zukilnftig als Lebenshelferin in
Schonungen und Umgebung aktiv. Nach ihrem Schulabschluss machte sie eine
Ausbildung zur Kinderpflegerin und arbeitete Gber finf Jahre in diesem Beruf. Im
Anschluss wechselte sie in eine Praxis flr Physiotherapie, in der sie 13 Jahre lang als
Rezeptionistin tatig war. Anfang 2021 absolvierte sie schlieBlich eine Ausbildung zur
Alltagsbegleiterin fur Senioren. Dabei lernte sie das Konzept der SeniorenLebenshilfe
kennen. "Die Téatigkeitsbeschreibung sprach mir aus der Seele", begeistert sich Stefanie
Lauth. Ihr Ziel ist es, den Senioren ein selbststédndiges und zufriedenes Leben in ihrem
eigenen Zuhause zu ermoglichen. Die verheiratete Mutter von zwei Kindern liebt das
Tanzen und ist sehr musikalisch. Sie singt gerne, spielt Gitarre und seit Neuestem lernt
sie das Klavierspielen.

Neue Lebenshelfer gesucht

Die SeniorenLebenshilfe ist ein familiengefihrtes Unternehmen, das é&lteren Menschen
im gesamten Bundesgebiet eine individuelle Seniorenbetreuung anbietet. Damit
zukunftig noch mehr Senioren von dem vielféltigen Angebot profitieren kdénnen, sind
Carola Braun und ihr Team stets auf der Suche nach weiteren kompetenten
Lebenshelfern. Diese werden von der Berliner Zentrale aus in allen Bereichen tatkraftig
unterstitzt und durch Schulungen und Fortbildungen bestmdglich auf ihre Tatigkeit
vorbereitet. Weitere Informationen erhalten Sie online unter www.seniorenlebenshilfe.de
und Lebenshelfer Schonungen.

Kontakt:

Stefanie Lauth
Hesselbacher Weg 1
D-97453 Schonungen

Kontaktvermittlung tber:
SeniorenLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29
D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de
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