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Wir haben Zeit fiir Sie.

Presseinformation

Carolina Kruse unterstitzt als neue Lebenshelferin Senioren in Siegen

Siegen, 22.02.2021. Die SeniorenLebenshilfe ist aus der Gesellschaft nicht mehr
wegzudenken. "In einer Gesellschaft fur Alle setzen wir uns gemeinsam mit unseren
Lebenshelfern daflr ein, dass Senioren im Alltag in allen Bereichen des Lebens
willkommen sind", bekréftigt Geschaftsfiihrerin Carola Braun. Sie weiB: Altere Menschen
mdchten so lange wie mdoglich ein selbstbestimmies Leben in Ihrem gewohnten
Zuhause fuhren. Mit der neuen Lebenshelferin Carolina Kruse verwirklicht das
familiengeflihrte Unternehmen Teilhabe im Alter jetzt auch in Siegen. Detaillierte
Informationen dazu finden sich online unter Lebenshelfer Siegen.

SeniorenLebenshilfe schafft Angehérigen Freiraume

Gegrundet wurde das bundesweite Familienunternehmen der SeniorenLebenshilfe 2012
vom Ehepaar Carola und Benjamin Braun, welches ein weitverzweigtes Netzwerk an
freiberuflichen Lebenshelfern beinhaltet. Erklartes Ziel ist es, altersbedingte
Einschrankungen von Senioren im Lebensalltag zu kompensieren, indem ihnen ein
wertvolles wie breites Leistungsspektrum an vorpflegerischen Diensten angeboten wird.
Das Serviceangebot ist dabei speziell auf die Winsche und individuellen Bedirfnisse
alterer Menschen ausgerichtet und umfasst eine qualifizierte Betreuung und Begleitung
an festen Terminen sowie in Notsituationen.

Ein groBer Schritt in Richtung wiirdevolles Altern

Die SeniorenLebenshilfe umfasst bedeutende Bereiche im Seniorenalltag. Lebenshelfer
héren zu. Sie sprechen Uber alles, was Senioren bewegt. Sie planen mit ihnen, kaufen
ein und helfen bei sémtlichen Aufgaben, die im Haushalt anfallen. Auch unterstltzen sie
bei Post- und Behdrdenangelegenheiten, begleiten zu anstehenden Terminen als auch
gemeinsamen Freizeitaktivitdten. Lebenshelfer schenken das, was eine Pflegekraft nicht
hat: Zeit. Ihnen liegt am Herzen, mit ihrer alltdglichen Hilfe dem Vereinsamen von
Senioren entgegenzuwirken. Im besten Fall kann damit der Aufenthalt im Seniorenheim
vermieden werden.

Carolina Kruse - Begleiterin auf Zeit jetzt auch in Siegen

Mit Carolina Kruse werden die Ziele der SeniorenLebenshilfe nun auch in Siegen und
Umgebung weiter verfolgt. Die Lebenshelferin weiB: "Senioren mdchten ganz
selbstverstandlich als Teil unserer Gesellschaft wahrgenommen werden." Dabei spielt es
keine Rolle, mit welchen koérperlichen, mentalen oder psychischen Einschrankungen
Senioren ihr Leben meistern. Altere Menschen stellen téglich unter Beweis, dass sie der
Gesellschaft noch sehr viel geben kénnen, wenn man ihnen die Unterstutzung gibt, die
sie brauchen. Carolina Kruse ist ein Familienmensch mit tiefem christlichen Glauben. Mit
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31 Jahren ist sie ihrer Berufung gefolgt. Die gelernte Industriekauffrau und
Fremdsprachenassistentin hat sich zur Lebenshelferin ausbilden lassen und ist seit
Februar des Jahres freiberuflich tatig. Carolina Kruse arbeitet dafiir, dass Senioren
Fursorge erfahren und Sicherheit spiren. Dies umzusetzen war ihre Motivation
Lebenshelferin zu werden.

Lebensqualitat im Alter bleibt groBe Aufgabe

In wohnortnaher und an den Bedurfnissen orientierter Assistenz ermdglicht der Dienst
der SeniorenlLebenshilfe den unverzichtbaren Service fir Senioren in allen
Bundeslandern. Als Marke der Salanje GmbH mit Hauptsitz in Berlin, ist sie dabei stets
darin bestrebt, das bundesweite Netz an freiberuflichen Lebenshelfern auszubauen.
Werden auch Sie Teil des Teams, um Senioren qualifizierte Entlastung zu erméglichen.
Alle Informationen finden Sie online unter www.seniorenlebenshilfe.de.

Kontakit:

Carolina Kruse
HélderlinstraBe 16
D-57076 Siegen

Kontaktvermittlung tber:
SeniorenlLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29
D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de
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