&/ SeniorenLebenshilfe

Wir haben Zeit fiir Sie.

Presseinformation

Individuelles Dienstleistungsangebot der SeniorenLebenshilfe nun auch in
Markranstadt verfiugbar

Markranstadt, 15.01.2021. Die SeniorenLebenshilfe ist ein bundesweit agierender
Dienstleister, der alteren Menschen das Leben erleichtert. Angeboten werden
verschiedene praktische Tatigkeiten, die die Lebensqualitat steigern und ein Leben in
den vier Wanden bis ins hohe Alter hinein méglich machen. Mit dem neuen Lebenshelfer
Thomas Bracht ist das vielfaltige Angebot der SeniorenLebenshilfe nun auch in
Markranstadt im Landkreis Leipzig verfugbar.

Die SeniorenLebenshilfe macht das Leben alterer Menschen leichter

Spezialisiert ist das Angebot der SeniorenLebenshilfe auf eine Betreuung im
vorpflegerischen Bereich. Die seit 2012 tatigen Lebenshelfer unterstitzen ihre Senioren
in ihrem eigenen Zuhause und sorgen bei Bedarf auch far eine sinnvolle
Freizeitgestaltung. Die Geschéftsfuhrerin Carola Braun sieht die Aufgabe ihres
Unternehmens darin, dem Leben alterer Menschen wieder mehr Sinn zu verleihen und
dadurch fir Freude und Lebensqualitdt zu sorgen. Die Lebenshelfer sind auf
selbststandig-freiberuflicher Basis bei der SeniorenLebenshilfe tatig. Das Team der
Berliner Zentrale fungiert hierbei als Koordinationsstelle und kimmert sich um die
nétigen Schulungen und Fortbildungen.

Individuelle Dienstleistungen fiir eine Steigerung der Lebensqualitat

Das Angebot der SeniorenLebenshilfe wird individuell auf die Winsche und den Bedarf
der betreuten Senioren abgestimmt. Dabei verfolgen die Lebenshelfer das Ziel, den
ihnen anvertrauten Personen das Leben im Alter so angenehm wie mdéglich zu machen.
Samtliche Tatigkeiten, die mit dem zunehmenden Alter immer beschwerlicher und
schwieriger zu bewaéltigen sind, kdénnen an die zuverldssigen und kompetenten
Lebenshelfer Ubertragen werden. Lebenshelfer tGbernehmen auf Wunsch den
Haushaltsputz, das Waschen der Wasche sowie den Einkauf der Lebensmittel. Auch als
Begleiter zu Arztterminen werden sie aktiv. Um den Senioren ein Stick Mobilitat
zurickgeben zu koénnen, sind alle Lebenshelfer mit einem Pkw ausgestattet. Die
individuelle Betreuung der Senioren kann auch gemeinsame Spaziergdnge oder die
Koordination der Pflege einschlieBen.
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Der neue Lebenshelfer Thomas Bracht kiimmert sich um Senioren in Markranstadt
und Umgebung

Dank des neuen Lebenshelfers Thomas Bracht kénnen zukilnftig auch Senioren in
Markranstadt und Umgebung auf das Angebot der SeniorenLebenshilfe zugreifen. Der
geburtige Leipziger absolvierte nach seiner Ausbildung zum Koch ein Studium mit
Abschluss als Diplom-Sozialarbeiter/Sozialpddagoge. Nach seiner langjahrigen Tétigkeit
als Rechtlicher Betreuer nach BGB entschloss er sich fortan als Lebenshelfer dlteren
Menschen das Leben leichter und schéner zu machen. Herr Bracht liest gerne Blcher
und begeistert sich flr Brettspiele. Als Vertrauter und Ansprechpartner seiner Senioren,
sieht er seine Aufgabe darin, den Senioren zu Autoritdt und Selbststéandigkeit zu
verhelfen.

Erfahren Sie mehr liber Lebenshelfer Thomas Bracht und die SeniorenLebenshilfe

Die Leistungen des Lebenshelfers Thomas Bracht kénnen zukinftig von Senioren in
Markranstéddt und Umgebung in Anspruch genommen werden. Auch im Ubrigen
Bundesgebiet ist die SeniorenLebenshilfe gut vernetzt. Einen Lebenshelfer in Ihrer Néhe
finden Sie online unter www.seniorenlebenshilfe.de und Lebenshelfer Markranstadt. Hier
erhalten Sie auBerdem weitere Informationen rund um das familiengefihrte
Unternehmen, das eine eingetragene Marke der Salanje GmbH ist. Die
SeniorenLebenshilfe ist stdndig auf der Suche nach weiteren Lebenshelfern, die sich fir
das Wohl é&lterer Menschen engagieren. Bei Interesse stehen online weitere
Informationen rund um den Einstieg bei der SeniorenLebenshilfe zur Verfugung.

Kontaki:

Thomas Bracht
Dahlienweg 63
D-04420 Markranstadt

Kontaktvermittlung Uber:
SeniorenlLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29
D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de
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