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Presseinformation

SeniorenLebenshilfe kommt nach Grevenbroich

Grevenbroich, 06.11.2020. Stavros Arabatzis bietet als Lebenshelfer der
SeniorenLebenshilfe in Grevenbroich &lteren Menschen im vorpflegerischen Bereich
umfangreiche Unterstitzung im alltdglichem Leben. Dabei hat fir ihn vor allem die
Menschlichkeit und der herzliche Umgang mit 'seinen’ Senioren héchste Prioritét. Altere
Menschen leben oft alleine, ein liebevolles soziales Netzwerk fehlt und damit jegliche
Hilfe im Alltag. Ein Hoffnungsschimmer fir viele altere Menschen ist der Service der
SeniorenLebenshilfe in Grevenbroich. Die SeniorenLebenshilfe unterstitzt Senioren, die
ihr Leben weitgehend selbstbestimmt in ihrem Zuhause verbringen mdchten, um den
Gang ins Senioren- oder Pflegeheim aufzuhalten. Detaillierte Informationen zum
Angebot kdénnen auf www.seniorenlebenshilfe.de und Lebenshelfer Grevenbroich
abgerufen werden.

SeniorenLebenshilfe - die Idee

Die bundesweite SeniorenLebenshilfe ist mehr als ein Dienstleister. Carola Braun hat
frih erkannt, dass vielen &lteren Menschen neben lebenserleichternden Angeboten die
zwischenmenschliche Seite abhanden gekommen ist. Nicht 'fur die Senioren', sondern
'mit den Senioren' lautet ihr Dienstleistungsziel. Dazu gehért die freundliche
Kommunikation, das konzentrierte Zuhéren, wenn die Senioren von Alltagsproblemen
berichten, und gemeinschaftliche Unternehmungen runden das Programm der
SeniorenlLebenshilfe ab. Alle Lebenshelfer arbeiten auf freiberuflicher Honorarbasis. Die
Zentrale der SeniorenLebenshilfe hat ihren Sitz in Berlin, von wo aus die Einsatze
koordiniert werden. Alle Lebenshelfer sind fachlich ausgebildet. Die SeniorenLebenshilfe
setzt auf bestandige Weiterbildung fir eine fachgerechte Betreuung.

Lebenshelfer Stavros Arabatzis fiir ein unbeschwertes Seniorenleben in
Grevenbroich

Zu den beliebtesten Angeboten der SeniorenLebenshilfe gehdren haushaltsnahe
Dienstleistungen. Das Beziehen der Betten, das Waschen der Wésche sowie das
Staubsaugen und Putzen sind nur ein Bruchteil der Services, mit denen Stavros
Arabatzis alteren Menschen in Grevenbroich und Umgebung das Leben erleichtert.
Auch den Einkauf tbernimmt der Seniorenbetreuer gerne. Der Lebenshelfer begleitet
die Senioren beim Einkauf oder Ubernimmt diesen auf Wunsch auch vollstdndig. Damit
bewahren sich altere Menschen ein groBes Stlick an Eigensténdigkeit. Zudem verfugt
Stavros Uber ein eigenes Auto, mit dem er seine Senioren zur unterschiedlichsten
Terminen und Ausfligen begleiten kann.

Seite 1 von 2


https://www.seniorenlebenshilfe.de/
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Uber den Lebenshelfer Stavros Arabatzis von der SeniorenLebenshilfe
Grevenbroich

Nach seinem Wehrdienst und seiner Absolvierung der Héheren Berufsfachschule fir
Wirtschaft und Verwaltung hat er viele Jahre in der Wirtschaft verbracht und dort
Menschenkenntnis gesammelt. Mit ihm hat die SeniorenLebenshilfe einen einfiihlsamen
Seniorenbetreuer bei der Hand, der altere Menschen in Grevenbroich durch alltagliche
Hirden und Freuden des Senioren-Lebens begleitet. Sein soziales Engagement hat ihn
nie losgelassen. Er wurde Ern&hrungsberater und mit dem Ausbildungskurs zum
Lebenshelfer verwirklicht er sich einen Herzenswunsch: seit Herbst 2020 macht er das
letzte Lebensdrittel fur die Senioren in Grevenbroich zum Lichtblick. Zu seinen
personlichen Leidenschaften gehdren die Medizin, Erndhrung, alternative Heilmethoden
und Naturheilverfahren.

Der Sitz der SeniorenLebenshilfe in Berlin

Als eingetragene Marke der Salanje GmbH wurde die SeniorenLebenshilfe im Jahr 2011
von den Eheleute Carola und Benjamin Braun gegriindet. Ihr Wunsch war es, éalteren
Menschen ein wiurdevolles und selbstbestimmtes Leben im eigenen Zuhause zu
ermdglichen. Dafur suchen sie stets nach neuen Lebenshelfern in ganz Deutschland.

Kontakt:

Stavros Arabatzis
Donaustr. 15

D-41517 Grevenbroich

Kontaktvermittlung Uber:
SeniorenlLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29
D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de
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