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Presseinformation

SeniorenLebenshilfe jetzt in Fiirth und Umgebung mit Lebenshelferin Nicole
Fandard

Firth, 23.09.2020. Die bundesweite Unterstlitzung der SeniorenLebenshilfe far &ltere
Menschen ist mit der neuen Lebenshelferin Nicole Fandard ab sofort auch in Firth und
einer Umgebung von 30 Kilometern verflgbar. Fur Senioren will der Dienstleister die
Lebensqualitdt durch die Hilfe bei praktischen Téatigkeiten im Alltag nachhaltig
verbessern. Im vorpflegerischen Bereich betrachtet die SeniorenLebenshilfe sich als
menschliche Schnittstelle. Umfangreiche Details Uber das Angebot der
SeniorenLebenshilfe und Nicole Fandards stehen unter www.seniorenlebenshilfe.de
und unter Lebenshelfer in Farth bereit.

Steigerung der Lebensqualitat fiir Senioren mit einem sinnvollen Konzept

Mit der Spezialisierung auf eine vorpflegerische Betreuung bietet die
SeniorenLebenshilfe bundesweit ein einzigartiges Paket an. Das Ziel des Dienstleisters
besteht darin, fur Senioren mdglichst lange einen selbstbestimmten Alltag im gewohnten
Umfeld zu erhalten. RegelmaBige Aktivitdten und Gesprache mit den Lebenshelfern der
SeniorenLebenshilfe spielen hierbei eine zentrale Rolle. In der Berliner Zentrale
koordiniert der Dienstleister ein Lebenshelfer-Netz, das seit 2012 deutschlandweit fast
flachendeckend ausgebaut wurde.

Vielseitige und menschliche Hilfe fiir Senioren mit individueller Vereinbarung

Lebenshelfer klaren zuerst mit den Senioren ab, bei welchen Tétigkeiten Hilfe erwlinscht
oder notwendig ist. Grundsatzlich ermdéglicht die SeniorenLebenshilfe eine
Unterstltzung bei allen praktischen Téatigkeiten, die alteren Menschen schwerfallen. Im
Bereich der Haushaltshilfe beinhaltet dieses Angebot beispielsweise das Putzen und
Kochen sowie Eink&dufe. Lebenshelfer kimmern sich auf Wunsch zudem um
verschiedene Alltagstermine und motivieren die Senioren zu Besuchen im Umfeld oder
Spaziergédngen. Der Fahrdienst mit dem Pkw der Helfer gehért auch zum
Serviceangebot, das auf Honorar-Basis individuell zusammenstellbar ist.

Neue Senioren-Lebenshelferin Nicole Fandard mit wertvollen Erfahrungen in Furth

In Farth und einer Umgebung von 30 Kilometern in der bayerischen Region Franken
steht die SeniorenLebenshilfe durch Nicole Fandard nun ebenfalls zur Verfligung. Die
Lebenshelferin sammelte fur diese Aufgabe bereits zahlreiche Erfahrungen und lernte
die besonderen Bedurfnisse é&lterer Menschen kennen: In den eigenen vier Wénden
lebte Nicole Fandard mit ihrer UrgroBmutter und ihrer UrgroBtante zusammen. Deshalb
war ein vertrauensvoller sowie respektvoller Umgang mit Senioren fir die
Lebenshelferin frih ein Bestandteil des Alltags und eine Selbstverstandlichkeit. In ihrer
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Jugend erflllte die Unterstitzung élterer Menschen Nicole Fandard schon mit Freude.
Weitere wertvolle Erfahrungen erlangte sie bei einer spateren Téatigkeit in einem
Seniorenheim.

Nicole Fandard als interessante Gesprachspartnerin mit Ausbildung fiir die Kiiche

Mit der Fachoberschulreife erhielt Nicole Fandard im Studium der Politikwissenschaften
das Vordiplom und absolvierte anschlieBend eine Ausbildung zur Kéchin, bevor sie Gber
zwei Jahrzehnte als Kundenberaterin fur eine Versicherung tatig war. Darum ist sie mit
ihrem Wissen eine interessante Gesprachspartnerin und zugleich in der Kiche eine
besonders erfahrene Hilfe. Nicole Fandard ist seit dem Sommer 2020 als Lebenshelferin
aktiv, nachdem sie ihre Kompetenzen durch den Ausbildungskurs der
SeniorenLebenshilfe erweitert hat. Diese Aufgabe empfindet die gelernte Kochin als
auBerst sinnstiftend, weil sie sehr gerne mit Menschen zusammenarbeitet und far
Senioren wéhrend des Lebensabends etwas Gutes tun will.

Lebenshelferin Nicole Fandard und die SeniorenLebenshilfe im Uberblick

Nicole Fandard steht als Lebenshelferin in der Region Franken bei einer Anreisezeit von
bis zu 30 Minuten ab Furth zur Verfigung. Die SeniorenLebenshilfe ist eine Marke der
Salanje GmbH und betreibt in Berlin ihren Hauptsitz. Dort findet auch die Schulung und
Fortbildung der Lebenshelfer statt.

Kontakt:

Nicole Fandard
Friedrich-Ebert-Str. 193a
D-90766 Firth

Kontaktvermittlung tber:
SeniorenlLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29
D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de
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