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Presseinformation

Die SeniorenLebenshilfe als neues Konzept in der Betreuung von élteren
Mitburgern

Waldems, 04.08.2020. SeniorenLebenshilfe ist seit Neuestem auch in Waldems als
Dienstleistung fur Senioren verfugbar. Die SeniorenLebenshilfe verfolgt das Ziel, &ltere
Menschen praktisch und psychosozial zu unterstitzen und damit ihre Lebensqualitat zu
heben. Abgedeckt werden Aufgaben im vorpflegerischen Bereich, in dem sich oft noch
eine Lucke in der verflugbaren Betreuung auftut. In Waldems und Umgebung steht daftr
jetzt Birgit Jung als neue Lebenshelferin zur Verflgung. Weitere Informationen und
Details sind unter www.seniorenlebenshilfe.de und Lebenshelfer in Waldems zu finden.

Ein neuer Zugang zur Unterstitzung fiir gesteigerte Lebensqualitat im Alter

Auch bevor tatséchliche Pflegeleistungen erforderlich sind, gibt es oft einen
Betreuungsbedarf &lterer Menschen. Wie die Geschéftsfihrerin Carola Braun erklart, ist
das Ziel ein moglichst langes Wohnen der Senioren im eigenen Zuhause. Die
Lebenshelfer nehmen sich Zeit auch fur Gesprache und gemeinsame Aktivitdten. Seit
2012 wird von der Zentrale in Berlin ein bundesweites Netz von Lebenshelfern
aufgebaut, wobei die Zentrale fur die Koordination, die Schulung und Fortbildung
zusténdig ist. Rechtlich sind die Lebenshelfer selbsténdig und freiberuflich tatig.

Seniorenunterstiitzung mit Menschlichkeit und individueller Betreuung

Die Aufgaben der Lebenshelfer decken alle Tatigkeiten ab, die fir Senioren allein zu
beschwerlich geworden sind und erstrecken sich aber auch auf psychosoziale
Bedurfnisse. Die Grundlage der Tatigkeiten des Lebenshelfers sind individuelle
Absprachen, nach denen bei Bedarf auch pflegerische Dienstleistungen koordiniert
werden.

Beispiele fur praktische Téatigkeiten der Lebenshelfer sind alle Arten von Haushaltshilfe,
Einkaufen und die Begleitung zu Terminen aller Art. Dafiir steht den Lebenshelfern ein
eigener PKW zur Verfiigung. Darlber hinaus ist der Lebenshelfer ein Gesprachspartner
fir seine Senioren, begleitet sie auf Besuche und motiviert sie zu Aktivititen wie
Spaziergangen. Diese Art der Betreuung auf Honorar-Basis wird bisher nur von der
Organisation SeniorenLebenshilfe angeboten.
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In Waldems und Umgebung steht nun Birgit Jung als Senioren-Lebenshelferin zur
Verfligung

Birgit Jung erwarb nach dem Abitur die Qualifikation der Wirtschaftskauffrau und ist
Mutter von drei Kindern. Bevor sie den Ausbildungskurs zur Lebenshelferin der
SeniorenLebenshilfe absolvierte, besaBB sie ein eigenes Restaurant. Sie verflgt also
Uber umfangreiche Erfahrungen in der Organisation des Haushaltes und der Betreuung
von Menschen. |hr Anspruch ist, Menschen mit Rat und Tat, aber auch mit Zeit und
Herz zur Seite zu stehen und ihnen damit den Alltag zu erleichtern.

Uber die neue Lebenshelferin Birgit Jung von der SeniorenLebenshilfe

Sie arbeitet seit Kurzem als selbstandige Lebenshelferin im Raum Waldems und
Umgebung. Sie reprasentiert damit in Waldems die SeniorenLebenshilfe mit dem
Hauptsitz in Berlin, die eine eingetragene Marke der Salanje GmbH ist. Das Ziel dieses
familiengefihrten Unternehmens ist der bundesweite Aufbau dieser
Betreuungsdienstleistung. Daflr sucht die Firma weiter qualifizierte Lebenshelfer und -
helferinnen, flr die sie auch eigene Schulungen und Fortbildungen anbietet.

Kontakt:

Birgit Jung
Vordergasse 10
D-65529 Waldems

Kontaktvermittlung Uber:
SeniorenlLebenshilfe
Salanje GmbH
Ahrweilerstr. 29
D-14197 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de
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