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Die Unterstützung älterer Menschen durch die SeniorenLebenshilfe wird in 
Leipzig weiter ausgebaut

Leipzig, 10.02.2020. Ein würdevolles Altern in den eigenen vier Wänden ist das 
Anliegen der SeniorenLebenshilfe. Der bundesweit tätige Dienstleister unterstützt 
Senioren dabei, ihr Leben selbstständig zu meistern. Die engagierten und zuverlässigen 
Lebenshelfer bieten mit ihren vorpflegerichen Leistungen eine wichtige regelmäßige 
Unterstützung und werden so zu einem wichtigen Bestandteil im Leben ihrer Senioren. 
Mit Andreas Perseke wird das Angebot der SeniorenLebenshilfe in Leipzig und 
Umgebung weiter ausgebaut. Detaillierte Informationen zum Angebot der 
SeniorenLebenshilfe in Leipzig können unter www.seniorenlebenshilfe.de und 
Lebenshelfer Leipzig abgerufen werden. 

Individuelle Leistungen für ein selbstbestimmtes Leben

Die Leistungen der SeniorenLebenshilfe unterstützen ältere Menschen in den 
unterschiedlichsten Bereichen. Die Lebenshelfer sind Haushälter, die sich um den 
Haushalt, die Wäsche und den Einkauf kümmern, sie sind Sekretäre, die Termine 
organisieren und Alltagsbegleiter, die auf alle Bedürfnisse der Senioren optimal 
eingehen. Auch als Freizeitpartner nehmen die Lebenshelfer eine wichtige Rolle im 
Leben älterer Menschen ein. Oft entsteht ein enges und vertrauensvolles Verhältnis 
zwischen dem Lebenshelfer und der ihm anvertrauten Person. Sie helfen den Senioren 
dabei, ihr Leben wieder sinnvoll zu gestalten und auch im hohen Alter Freude zu 
empfinden. Wie die Leistungen der Lebenshelfer im Einzelnen aussehen, das 
bestimmen die Senioren selbst. Die Betreuung kann individuell und bedarfsgerecht 
angepasst werden. 

Bundesweite Tätigkeit mit einer wichtigen Aufgabe

Die SeniorenLebenshilfe gibt es seit dem Jahr 2011. Sie wurde gegründet von Carola 
Braun und ihrem Mann, nachdem Carola während ihrer eigenen Tätigkeit als 
Lebenshelferin erkannte, wie wichtig und zugleich erfüllend diese Aufgabe ist. Von Berlin 
aus unterstützt das bundesweit tätige Unternehmen sämtliche Lebenshelfer in allen 
Bereichen. Die Lebenshelfer selbst arbeiten auf freiberuflicher Basis. Sie sind flexibel in 
ihrer Zeiteinteilung und bekommen die Möglichkeit geboten, sich laufend fort- und 
weiterzubilden. In den letzten Jahren ist das Team der Lebenshelfern immer weiter 
gewachsen, wobei der Bedarf nach einer individuellen und zuverlässigen Betreuung 
älterer Menschen noch lange nicht gedeckt ist. Die SeniorenLebenshilfe ist daher 
ständig auf der Suche nach weiterer Verstärkung für ihre wichtige Aufgabe.
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https://www.seniorenlebenshilfe.de/
https://www.seniorenlebenshilfe.de/lebenshelfer-in-sachsen/lebenshelfer-andreas-perseke/


Andreas Perseke ist der neue Lebenshelfer in Leipzig

Seit Ende 2019 bereichert Andreas Perseke das Team der Lebenshelfer. Der 1988 
geborene Leipziger war nach seinem Studium der angewandten Medienwissenschaften 
als freiberuflicher Videojournalist tätig und hatte eine langjährige Anstellung als 
Mediengestalter in Bild und Ton inne. Als Lebenshelfer möchte er fortan Senioren in 
Ihrem Alltag unterstützen und diesen mit seinem Optimismus und seiner positiven 
Einstellung zum Leben bereichern. Andreas Perseke liebt Sport in jeglicher Form und 
stellt sich gerne neuen Herausforderungen. Er ist ein geselliger Mensch, der gerne Zeit 
mit seinen Freunden verbringt und stets das beste aus jeder Situation macht. Zu dem 
Einzugsgebiet von Andreas Perseke gehört in Leipzig Grünau, Bösdorf sowie 
Markkleeberg, Auenhain und Markranstädt.

Persönlicher Lebenshelfer gesucht?

Wenn auch Sie sich mehr Unterstützung im Alltag wünschen, dann können die 
Lebenshelfer der SeniorenLebenshilfe auch für Sie eine Bereicherung sein. Die 
SeniorenLebenshilfe ist außerdem ständig auf der Suche nach weiterer Verstärkung. 
Wenn Sie gerne ein Teil der zur Salanje GmbH gehörenden Marke SeniorenLebenshilfe 
werden wollen, finden Sie alle Informationen dazu unter www.seniorenlebenshilfe.de. 
Hier können Sie sich auch ausführlich über die Lebenshelfer in Ihrer Umgebung 
informieren und weiteres Informationsmaterial anfordern.
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