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Eva Kohl aus Atteln ist fiir das gesamte Paderborner Land nun als Lebenshelferin unterwegs.

Eine Helferin bei
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Einsamkeit im Alter

"Eva Kohl bietet ihre Dienste fiir Senioren im gesamten Kreis Paderborn an.
Was das Angebot kostet und warum Zuhoren dabei am wichtigsten ist.

Uwe Milller

M Lichtenau-Atteln. Der Part-
mer ist gestorben, die Kinder
sindschonlangeausdem Haus,

- wohnen oft weit weg und der

- Kontaktzur Verwandtschaftist
auch nicht mehr der leben-
digste — immer mehr iltere
Menschen leben alleine, sind
einsam u
sind es schon die einfachen
Dinge im Alltag, die den Se-
niorén das Leben schwer ma-
chen. Eva K6hl méchte da Ab-

fe schaffen. Die Attelnerin
ist seit November 2019 als Le-

nhelferin fiir Senioren ak-
tiv. Allerdings nicht ehrenamt-
lich. Sie ist Partnerin des Fran-
chise-Konzeptes Senioren-Le-
 benshilfe mit Sitz in Berlin.

Je nach Art der Hilfe oder
Unterstiitzung miissen die Se-
nioren Stundenlohn an die Le-
benshelferin zahlen. Wie viel,
das konne sie nicht genau sa-
gen, das sei individuell zu be-
werten, so Kohl. Die Leistun-
gen konnen je nach Pflege-
grad auch iiber die Kranken-
und Pflegekassen sowie die Un-
fallversicherung  abgerechnet
‘werden, Ihr Einsatzgebiet sieht

hilfsbediirftig, Oft

die 52-jahrige nicht nur in
Lichtenau und Umgebung,
| sondern auch im gesamten Pa-
“derborner Land. Der Bedarf sei

[l . . . .
da, ist sie sich sicher.

»Viele dltere Menschen ha-
ben den Wunsch méglichst
langezu Hause zubleiben,auch
wenn Familienangehérige
nicht mehr im Dunstkreis
wohnhaft sind. Viele haben
auch ein kleines Handicap und
brauchen Unterstiitzung", sagt
Eva K6hl. Beim Einkaufen, bei
Arztterminen oder Behorden-
gingen, bei Postangelegenhei-
ten, im Haushalt oder im Gar-
ten kann sie den Senioren hel-
fen. Oder einfach nur Gesell-
schaft leisten. ,Zuhoren kén-
nen ist sehr wichtig, denn vie-
le sind einsam. Es geht nicht
primdr um Hilfe, sondern um
das Ohr, beschreibt sie, Aus-
genommen bei den Hilfsange-
boten ist die Krankenpflege.

In ihrem bisherigen Berufs-
leben hatte Eva K6hl ganz et-
was anderes gemacht. Die
staatlich gepriifte Gartenbau-
technikerin hat 30 Jahre lang
im Handel in verantwortli-
chen Positionen gearbeitet. ,Es
wurde aber immer mehr Um-

fang, immer mehr Stress. Ich

wollte dann einen Schnitt ma-

chen und sinnvoll, selbststin-
dig und selbstbestimmt arbei-
ten®, erklirtsie. Uber das Inter-
net ist sie auf die Senioren-Le-
benshilfe gestoen. Dem Fran-

positiv gegeniiber. , Wenn man
sich mit 52 Jahren selbststin-
dig macht, dann bindet man
sich nicht einen riesigen Kos-
tenapparat ans Bein. Das Kon-
zept ist etabliert und die Che-

mie zwischen uns stlmmte", %

war sie sich schnell einig mit

Berlin gegriindet hat. ,,Zu,
hatte ich schon immer ei
guten Draht zu idlteren M
schen und unterhalte mich ge
nemitihnen. Auch weiljch
Lebensleistung res ere“, §
Kohl. Pekt%n \
Wie wichtig eine Lebens-
hilfe fiir Altere ist, das weif di

Attelnerin nur zu genau. Thre

Mutter lebt alleine im 200
lometer entfernten Siege
Da fihrt Eva K6hl so oft

hin, um ibr zu helfen,
Nogch ist ihr Kleines Ein,

Benjamin Braun, der zusam-

Frau-Unternehmen recht |
frisch, aber die ersten Anfra-
gen habe sie schon bekom-
men. Es seien vielversprechen-
de Kontakte gewesen, so KohL
Werbung fir ihre Dienste mit

‘ ~ Flyern bei Arzten, Apotheken, |
chise-Konzept stand sie gleich ;

beim Betreuten Wohnen oder
Senioren-WGsind geplantund |
auch ein Besuch bei der Se-

nioren-Beauftragten der Stadt. |
Zudem gibt es im Internetauch 1
ausfiihrliches Material. |
*  Natiirlich gibt es auch an- \

e Anbieter”, weifd sie, dass
Geschift mit der Einsam-
eit imAlter ein hartes ist3 ~aber
3 Belpipiens ‘.. udigert

bis freitags gut aus-
sein. ,Wiinschens-

Beziehung zwischen mir und
den Senioren wird. Denn das
Zwischenmenschliche ist mir
sehr wichtig®, betont “i:c




