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Die vorpflegerische Betreuung der SeniorenLebenshilfe
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Hilfreiche Seniorenunterstitzung

Im Alter fallen hauswirtschaftliche Aufgaben, der Einkauf oder ein Gang
zum Arzt und der Schriftverkehr mit Behdrden oftmals schwerer. Die
stundenweise Unterstitzung im Alltag ist eine praktische und
lebenserleichternde Hilfe, die sowohl im Haushalt, bei
Terminvereinbarungen oder Termineinhaltungen, sowie fir Fahrten zum
Arzt oder bei Einkdufen in Anspruch genommen werden kann. Ein
Vertragsabschluss ist nicht nétig und betreute Senioren kdnnen
Vertrauen aufbauen und Freundschaften kniipfen, da ein fester Lebenshelfer zu vereinbarten Terminen nach
Hause kommt und die gewinschten Dienstleistungen zuverlassig erbringt.

Lebenshilfe auf menschlicher Ebene

Es sind die kleinen Dinge, die mit zunehmendem Alter Sorge bereiten und vor Schwierigkeiten stellen. Daher
spielt die Unterstiitzung vor allem in den vier Dienstleistungsbereichen Haushalt,

Begleitung, Freizeitpartnerschaft und Sekretérin fir Senioren eine wichtige Rolle. Jeder Senior hat einen festen
Lebenshelfer, der ihn besucht und die ihm Ubertragenen Aufgaben ausfihrt. Es gibt kein wechselndes Personal,
was sich gerade fiir betreute Senioren als positiver Aspekt erweist und fir Freude Uber die Lebenshilfe sorgt.
Gemeinsame Fahrten zum Einkauf oder zum Arzt, zu Freizeitaktivitdten oder Terminen werden direkt mit dem
Auto des Lebenshelfers realisiert, welches keine zusatzlichen Kosten bei vereinbarten Fahrten mit sich bringt.
Die Hilfe wird dort gewéhrt, wo Unterstitzung notwendig oder kleine Hilfsleistungen wichtig sind, wo
Familienmitglieder in der Betreuung entlastet und Senioren menschenwirdig betreut werden sollen. Es handelt
sich um eine vorpflegerische Dienstleistung, die nicht im Zusammenhang mit der Pflege laut Pflegestufe steht.

Durch einen festen Lebenshelfer der SeniorenLebenshilfe und eine grole Bandbreite an Dienstleistungen in
allen wichtigen Bereichen, ist es Senioren wieder méglich, ihren Alitag nach ihrem Anspruch zu gestalten und
durch die Hilfe flexibler zu sein. Besuche beim Arzt missen nicht mit der Bahn oder zu hohen Kosten mit einem
Taxi erledigt werden, sondern kénnen mit dem Lebenshelfer im eigenen Fahrzeug vorgenommen werden.
Schwere Einkaufe tragen, Staubsaugen und den Boden wischen, beim Kochen helfen oder einfach ein wenig
Zeit fir ein Gesprach mitbringen, sind die Dinge, die das Leben erleichtern und bei Senioren fur strahlende
Augen sorgen. Die Dienstleistung ist ein Service von Mensch zu Mensch, der sich durch Wertschatzung des
Alters und individualisierte, personliche Aufgabeneriedigungen nach vorhandenem Bedarf auszeichnet.
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