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SeniorenlLebenshilfe

jetzt auch in Rulzheim -
neuer Zuhause-Service fur altere Menschen

Einsamkeit, Isolation, kor-
perliche Beeintrachtigun-
gen - die Schwierigkeiten,
mit denen sich altere Men-
schen im Alltag konfrontiert
sehen, sind so vielfaltig wie
die Senioren selbst. Nicht
immer wohnen die Kinder
oder andere Verwandte in
der Nahe, um Oma oder
Opa unter die Arme grei-
fen zu konnen. Also ist der
Senior weitestgehend auf
sich alleine gestellt.

In der Verbandsgemeinde
Rulzheim wird es kunftig
einen weiteren Dienstleister
in diesem Segment geben.
Das seit 2012 bestehende,
familiengefiihrte Unterneh-
men ,SeniorenLebenshilfe*
mit Hauptsitz in Berlin bie-
tet seit diesem Jahr in Per-
son von Frau Anita Schaaf
auch in der Verbandsge-
meinde Leistungen  zur
Unterstutzung von Senioren
an. Die SeniorenLebens-
hilfe hat ein bundesweites
Netzwerk von selbststan-
dig und freiberuflich tatigen
Lebenshelfern- und Helfe-
rinnen aufgebaut, die sich
taglich um die individuellen
Belange alterer Menschen in
ihren eigenen vier Wanden
kUmmern.

Alle Informationen zur Seni-
orenlLebenshilfe kénnen
Sie unter www.seniorenle-
benshilfe.de und zur Person
Frau Schaaf unter https:/
www.seniorenlebenshilfe.
de/lebenshelfer-in-rhein-
land-pfalz/lebenshelferin-
anita-schaaf/ finden. Ziel ist
hierbei ein maoglichst lange
selbstbestimmtes Leben
im gewohnten Zuhause

ermoglichen zu kénnen. Im Ein-
zelnen kann der Lebenshelfer
oder die Lebenshelferin als dau-
erhafter und gleichbleibender
Ansprechpartner dienen und bei
allen Alltagsaufgaben helfen. Dies

- schlie3t weit mehr ein, als nur
eine Haushaltshilfe beim Putzen,

Blgeln und Kochen zu sein. So
kann eine Hilfe auch bei blrokra-
tischen und terminlichen Dingen
erfolgen. Insbesondere steht den
Senioren durch die Lebenshel-
fer- und Helferinnen auch immer
ein Auto zur Verfligung, sodass
diese nicht mehr auf offentliche
Verkehrsmittel angewiesen sind
und mobil bleiben kénnen. Dar-
Uber hinaus geben die Lebens-
helfer auch ihr Bestes, um den
Alltag der Menschen schoner zu
gestalten. Vielleicht braucht der
Senior einfach einmal jemanden,
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Frau Schaaf und Bgm. Schardt

um bei einer Tasse Kaffee und
einem Stuck Kuchen zusammen
zu sitzen und zu reden. Oder um
einen Spaziergang zu machen.

Seit Herbst 2017 ist Anita Schaaf
als Lebenshelferin im rhein-
land-pfalzischen Rulzheim und
Umgebung tatig. ,lch sehe oft
Senioren, die es im Alltag schwer
haben“, so die Mutter einer
erwachsenen pflegebedurfti-
gen Tochter. Als Lebenshelferin
habe sie die Moglichkeit, daran
etwas zu andern. Burgermeister
Matthias Schardt zeigte sich in
einem gemeinsamen Termin mit
Frau Schaaf und Herrn Wolff von
der VG-Wirtschaftsforderung sehr
erfreut Gber die Ausweitung des
Angebots in diesem Bereich in
der Verbandsgemeinde Riilzheim
und wiinschte Frau Schaaf fur die
geschaftliche Zukunft alles Gute
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