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SeniorenLebenshilfe in Unterkammlach ist Garant für mehr Lebensqualität im Alltag 

Unterkammlach 01.06. 2018. Das Ziel der SeniorenLebenshilfe ist es, älteren Menschen in 
Deutschland bei den im Alltag anfallenden Aufgaben zu unterstützen. Die dafür eigens 
geschulten Lebenshelfer übernehmen beispielsweise das Putzen der Wohnung, die Begleitung 
bei Behördengängen und Arztbesuchen oder sind dabei, wenn die Freizeit aktiv gestaltet wird. 
Für Ettringen und Umgebung ist die Lebenshelferin Frau Jekatarina Bakanina im Einsatz. Sie 
hat mehrjährige Erfahrung als Pflegeassistentin und ist seit diesem Winter für die 
SeniorenLebenshilfe tätig. Nähere Informationen auf www.seniorenlebenshilfe.de und 
www.seniorenlebenshilfe.de/lebenshelfer-in-bayern/lebenshelferin-jekaterina-bakanina/


Innovatives Konzept der SeniorenLebenshilfe


Die SeniorenLebenshilfe setzt üblicherweise im vorpflegerischen Bereich 
an und schließt damit eine Lücke im Betreuungsangebot für ältere 
Menschen. Denn nicht jeder hat das Glück, dass Kinder, der Ehepartner, 
Verwandte oder Nachbarn im Alltag helfen können. Wie alle Lebenshelfer 
verfügt Frau Jekatarina Bakanina über ein eigenes Auto und ermöglicht 
damit den von ihr betreuten Senioren Mobilität. So kann sie mit diesen etwa 
für Besuche von Kulturveranstaltungen, Einkäufe oder Arzttermine die 
umliegenden Gemeinden problemlos erreichen. Frau Jekatarina Bakanina 
lebt selbst in Unterkammlach und kümmert sich um Senioren, die in einem 
Umkreis von etwa 30 Kilometern daheim sind.

Betreuungsleistungen werden individuell vereinbart 

Die Bereiche, in denen ältere Menschen durch die SeniorenLebenhilfe Unterstützung finden, 
sind breit gefächert. Manche Senioren benötigen hauptsächlich Hilfe, um den Haushalt in 
Ordnung zu halten. Dann kümmert sich Frau Jekatarina Bakanina um das Putzen, den Einkauf 
und, falls gewünscht, auch um das Kochen. Bei anderen Senioren steht das durch das Auto 
garantierte Mobilitätsangebot im Vordergrund. Möglich ist es zudem, dass Frau Jekatarina 
Bakanina Postangelegenheiten übernimmt oder ganz einfach Freizeit gemeinsam mit den 
älteren Menschen verbringt. Bei einem unverbindlichen und kostenlosen Kennenlernen 
besprechen die Lebenshelferin und ihre Klienten persönlich, welche Aufgaben anfallen. Sie 
verstehe sich als Alltagsbegleiterin, sagt Frau Jekatarina Bakanina, die in Vergangenheit auch 
schon Menschen mit Muskeldystrophie und einer krebskranken Frau zur Seite gestanden hat.


SeniorenLebenshilfe ist Garant für mehr Lebensqualität im Alltag 

Die SeniorenLebenshilfe wurde 2010 von Carola Braun und ihrem Mann Benjamin gegründet. 
Seitdem hat sich die Organisation mit Hauptsitz in Berlin bundesweit entwickelt und verfügt 
mittlerweile über ein Netz von mehr als 50 Lebenshelfern. Durch die zentral koordinierte Fort- 
und Ausbildung der Lebenshelfer wird eine gleichbleibend hohe Qualität der 

Seite �  von �1 2

http://www.seniorenlebenshilfe.de


�
Betreuungsleistungen gewährleistet, die im Alltag die Lebensqualität älterer Menschen deutlich 
verbessern. Dabei gilt der Grundsatz, dass jeder Senior stets denselben Ansprechpartner hat. 
Abgerechnet werden die Leistungen nach den individuell vereinbarten Betreuungsaufgaben. 
Häufig ist es möglich dass die Pflegekasse oder das Sozialamt die Kosten übernehmen oder 
sich diese über die Verhinderungspflege abrechnen lassen. Zudem können die Kosten von der 
Steuer abgesetzt werden.


Mehr über die SeniorenLebenshilfe und Frau Jekatarina Bakanina erfahren 

Frau Jekatarina Bakanina , Jahrgang 1980, hat sich als Multitalent für die Aufgabe als 
Lebenshelferin empfohlen. Sie erledigt zuverlässig und gut gelaunt alle Aufgaben von der 
Korrespondenz mit Ämtern über die Haushaltsführung bis hin zur Begleitung bei 
Freizeitaktivitäten. Zu ihren Hobbys zählen Tennis, Radfahren und das Lesen. 


Kontakt:

Lebenshelferin 

Jekaterina Bakanina

Am Eichet 16

D-87754 Unterkammlach


Kontaktvermittlung über:

SeniorenLebenshilfe Salanje GmbH

Bessemerstraße 86/88

D-12103 Berlin


Pressekontakt:

Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de


Download der Pressemitteilung als PDF
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