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Wir haben Zeit fiir Sie.
Presseinformation

Menschlichkeit im Fokus: Antje Kreher als neue Lebenshelferin im Raum Hohenstein-
Ernsttal

Hohenstein-Ernsttal, 24.05.2018. In unserer Gesellschaft leben immer mehr altere Menschen
allein. Sie bundesweit zu unterstitzen hat sich die SeniorenLebenshilfe zur Aufgabe gemacht.
Das Unternehmen mochte als Dienstleister fir mehr Lebensqualitat im Alltag wirken. Dabei
versteht es sich als Schnittstelle im vorpflegerischen Bereich. Denn es bringt Menschen mit
Bedarf an Unterstitzung mit hoch motivierten Helfern zusammen. Mit der Lebenshelferin Antje
Kreher gibt es das innovative Angebot nun auch in Hohenstein-Ernstthal und Umgebung. Alle
Informationen zur SeniorenLebenshilfe und Antje Kreher unter www.seniorenlebenshilfe.de.

Ein Dienstleistungskonzept fiir hohe Lebensqualitat im Alter

SeniorenLebenshilfe ist bundesweit als der einzige Dienstleister in der vorpflegerischen
Betreuung von Senioren tatig. "Wir wollen Senioren einen festen und verlasslichen Helfer und
Begleiter in beinahe allen Lebenslagen bieten", sagt Geschéftsfihrerin Carola Braun. Die
SeniorenLebenshilfe hat seit 2012 dazu fast bundesweit ein Netz mit Lebenshelferinnen und -
helfern aufgebaut. Sie arbeiten auf selbststéndig-freiberuflicher Basis und werden dabei von der
Berliner Zentrale fachlich geschult, fortgebildet und koordiniert.

Die Menschlichkeit steht im Mittelpunkt: Umfangreiche Dienstleistungen fiir Senioren

Ein selbstbestimmtes Leben Uber einen moglichst langen Zeitraum zu flhren, das winschen
sich viele Menschen fur ihr Alter. Mit der Unterstitzung der Lebenshelfer ist das mdéglich. Die
engagierten Helfer setzen dort an, wo &ltere Menschen mit doppelten Herausforderungen zu
kampfen haben. Mit dem Geflhl, allein dazustehen, mussen sie viele Arbeiten in ihrem Haushalt
bewéltigen. Auch burokratische Verpflichtungen stellen Menschen im hohen Lebensalter vor
Probleme. Die Palette der Unterstitzungsangebote reicht von Hilfen im Haushalt Gber die
Begleitung im Alltag, etwa zum Arzt oder zu Behdérden, bis hin zu entspannten Spaziergangen
und anderen Formen der Freizeitgestaltung. Wie gut, dass dabei betreute Senioren nicht mehr
auf offentliche Verkehrsmittel oder auf ein Taxi angewiesen sind. Denn die Lebenshelfer
verflgen Uber Pkw. Die Senioren-Betreuung wird individuell auf Honorar-Basis angefordert.

Antje Kreher als neue Senioren-Lebenshelferin fiir Hohenstein-Ernstthal und Umgebung

Antje Kreher bietet Menschen, die Hilfe und Unterstitzung suchen, die SeniorenLebenshilfe jetzt
auch in Hohenstein-Ernstthal an. Fur diese anspruchsvolle Aufgabe bringt Frau Kreher die
besten Voraussetzungen mit. Ein Studium der Sozial-Padagogik hat sie mit einem Diplom
abgeschlossen. Danach arbeitete sie unter anderem in der sozialpddagogischen Familienhilfe.
Im Rahmen der Beratung und Betreuung von sozial benachteiligten Personen unterstltzte sie
Menschen auch bei der Durchsetzung rechtlicher Angelegenheiten. So sammelte sie wichtige
Kenntnisse flr ihre jetzige Tétigkeit als Lebenshelferin. Wie wichtig es ist, dass gerade éltere
Menschen lange in ihrer gewohnten Umgebung bleiben kénnen, wei3 sie selbst aus der
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Betreuung ihrer 94jahrigen Oma. "Mir geféllt am meisten, das Leben von Menschen bereichern
zu k6énnen und fur sie da zu sein", sagt Antje Kreher.

Antje Kreher als neue Senioren-Lebenshelferin fiir Hohenstein-Ernstthal und Umgebung

Antje Kreher arbeitet nach ihrem Ausbildungskurs zur selbststédndigen Lebenshelferin seit
Anfang 2018 fur die SeniorenLebenshilfe im Raum Hohenstein-Ernstthal. Auch im Gebiet
zwischen Chemnitz und Zwickau bietet sie ihre Alltagshilfen und zuverlassige Unterstitzung an.
Die SeniorenLebenshilfe ist eine eingetragene Marke der Salanje GmbH. Seinen Hauptsitz hat
das familiengefiihrte Unternehmen in Berlin. Ziel der SeniorenLebenshilfe ist es, bundesweit die
Seniorenbetreuung weiter auszubauen. Daflr sucht das Unternehmen auch zukunftig weiter
nach qualifizierten Lebenshelferinnen und -helfern. Die Ausbildung zum selbststéndigen
Lebenshelfer erfolgt in unternehmenseigenen Fortbildungen und Schulungen.

Kontakt:

Lebenshelferin Antje Kreher
Im Griinen Winkel 10
D-09337 Hohenstein-Ernsttal

Kontaktvermittlung Uber:
SeniorenlLebenshilfe
Salanje GmbH
Bessemerstral3e 86/88
D-12103 Berlin

Pressekontakt:
Benjamin Braun

T: 030-83221100

E: presse@senleb.de
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