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Presseinformation

Eine wertvolle Stiitze fiir Senioren: Lebenshelferin Ramona Huber in Kochel am See

Kochel am See, 23.08.2017. Die SeniorenLebenshilfe bietet umfassende
Dienstleistungsangebote, mit denen die Lebensqualitat von Senioren im Alltag gehoben wird. Sinn
und Zweck sind der Erhalt einer eigenstandigen und selbstbestimmten Lebensweise bis ins hohe
Alter. Das Team der Seniorenhilfe wird durch Ramona Huber erweitert. Die 1994 in Friedberg
geborene Lebenshelferin ist verheiratet und lebt in Kochel am See. Sie ist in den Regionen Bad
Télz, Penzberg und Murnau am Staffelsee tatig. Weiterfiihrende Informationen zur
SeniorenLebenshilfe und Frau Huber sind unter www.seniorenlebenshilfe.de und Lebenshelfer
Bayern abrufbar.

Innovative Konzepte fiir selbstbestimmtes Wohnen

Senioren werden in ihrem Alltag von einem Thema dominiert: Der Lebensqualitat. Ein Altern in
Wiirde ist eines der zentralen Konzepte der SeniorenLebenshilfe. Der GroBteil aller Senioren
winscht sich ein selbstbestimmtes Leben, in dem nur die notwendigste Hilfe geleistet wird. Die
SeniorenLebenshilfe knupft an genau diesen Gedanken an, indem sie die Méglichkeit bietet,
Hilfestellungen nach Bedarf zu buchen. Senioren wird die Méglichkeit eréffnet, so lange wie nur
md&glich in ihren eigenen vier Wanden zu leben. Ein wichtiger Aspekt sind gemeinsame Aktivitaten
und zwischenmenschliche Gesprache. Zu diesem Zweck werden seit 2012 deutschlandweit
Lebenshelferinnen wie Ramona Huber ausgebildet und geschult. Die zentrale Steuerung
Ubernimmt das Biro mit Hauptsitz in Berlin.

Ramona Huber: Beste Freundin und Haushélterin

Ramona Huber ist eine der vielen Lebenshelferinnen der SeniorenLebenshilfe, die sich mit
Hingabe um Senioren kiimmert. In Absprache mit ihren Auftraggebern erledigt Ramona Huber
verschiedene Aufgaben wie Kochen, Putzen, Waschen und Einkaufen. Sie begleitet Senioren zu
blrokratischen und &rztlichen Terminen. Die betreuten Senioren werden mit einem Pkw zum
Zielort gefahren und bei Spaziergdngen und Besuchen begleitet. Sémtliche Leistungen sind auf
Honorar-Basis buchbar und sollen zu einem erleichterten Alltag fihren. Ramona Huber begleitet
Senioren in den Regionen Murnau am Staffelsee, Bad T6lz und Penzberg. Die Lebenshelferin ist
seit dem Jahr 2017 tatig und blickt auf den Erwerb des Fachabiturs, der Pflegeassistenz, einer
Ausbildung zur Einzelhandelskauffrau sowie einer Ausbildung zur Lebenshelferin zurtick. lhre
Freizeit verlebt sie gerne in der Natur und verbringt Zeit mit ihrer Familie und Freunden. AuBerdem
interessiert sie sich flurs Backen und Lesen.

Ramona Huber und die SeniorenLebenshilfe

Ramona Huber mdchte als Lebenshelferin etwas an altere Menschen zurlickgeben und jeden Tag
etwas Gutes tun. Um diese Art der Seniorenbetreuung bundesweit weiter auszubauen, sucht das
familiengefuhrte Unternehmen kontinuierlich nach weiteren, qualifizierten Lebenshelferinnen und -
helfern.

Kontakt:

Lebenshelferin Ramona Huber
Am Wieden 4

D-82431 Kochel am See

Kontaktvermittlung tber:
SeniorenLebenshilfe
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