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Haushalt, Einkauf und Arztbegleitung alles aus einer Hand: Lebenshelferin Anja Starks in 
Wiesbaden

Wiesbaden, 30.10.2017. Die SeniorenLebenshilfe ist ein bundesweit tätiges Unternehmen mit 
einem Netzwerk aus Lebenshelfern, die alte Menschen im Alltag begleiten und unterstützen, mit 
ihnen gemeinsam Termine wahrnehmen oder kulturelle Veranstaltungen besuchen. Die 
Lebenshelfer und Lebenshelferinnen der SeniorenLebenshilfe sind mit den Schwierigkeiten, die 
das Alter mit sich bringen kann, bestens vertraut. Sie haben das Bedürfnis, älteren Menschen zu 
helfen, die Unterstützung ist für sie eine echte Herzensangelegenheit. Die Leistungen der 
SeniorenLebenshilfe gliedern sich in die Bereiche Haushälter, Begleiter, Sekretär und 
Freizeitpartner. Alle Informationen zur SeniorenLebenshilfe und Frau Starks gibt es im Internet 
unter www.seniorenlebenshilfe.de und Lebenshelfer Hessen.

Einen Lebenshelfer finden

Wer Interesse an einer Unterstützung und Begleitung im Alltag hat, nimmt am besten zunächst 
telefonisch Kontakt mit der SeniorenLebenshilfe auf. In einem ersten Telefonat werden die 
wichtigsten Dinge besprochen und verfügbare Lebenshelfer in der näheren Umgebung vorgestellt. 
Ist die Seniorin oder der Senior einverstanden, gibt es zunächst einen Vorstellungsbrief des 
ausgewählten Lebenshelfers. Bei einem persönlichen Kennenlernen wird geprüft, ob die Chemie 
stimmt. Jetzt steht der Alltagshilfe nichts mehr im Wege. Für Senioren und Seniorinnen wichtig ist, 
dass immer derselbe Lebenshelfer zur Seite steht. Das kostenfreie Kundentelefon ist täglich von 8 
- 18 Uhr erreichbar: 0800/83221100.

Lebenshelferin Anja Starks

Die Lebenshelferin Anja Starks steht Senioren in Wiesbaden und der nahen Umgebung wie 
beispielsweise in Mainz und Hochheim zur Verfügung. Anja Starks ist ausgebildete Erzieherin und 
war jahrzehntelang in der Kinderbetreuung tätig. Ihr Interesse an Menschen, inzwischen an der 
älteren Generation, führte ihren Weg hin zur Betreuung von älteren und behinderten Personen. Die 
in ihrem Berufsleben und später gesammelten wertvollen Erfahrungen bringt sie jetzt auch bei der 
SeniorenLebenshilfe ein.  Sie organisiert Arzt- oder Krankenhausbesuche sowie Termine beim 
Friseur oder der Fußpflege. Botengänge wie den regelmäßigen Einkauf oder die Besorgung von 
Medikamenten übernimmt Frau Starks genauso wie die Organisation gemeinsamer 
Freizeitaktivitäten. Zu allen Terminen und Veranstaltungen ist Frau Starks selbstverständlich mit 
dem Auto unterwegs.

Weitere Informationen zur SeniorenLebenhilfe

Die SeniorenLebenshilfe ist ein familiengeführtes Unternehmen und hat ihren Hauptsitz in Berlin. 
Sie ist eine eingetragene Marke der Salanje GmbH. Für den weiteren, bundesweiten Ausbau der 
Seniorenbetreuung ist das Unternehmen ständig auf der Suche nach weiteren geeigneten 
Lebenshelfern. Weitere Informationen zur Tätigkeit finden Interessenten im Internet unter: 
www.lebenshelferwerden.de

Kontakt:
Lebenshelferin Anja Starks
Bunsenstraße 6 a
D-65203 Wiesbaden

Kontaktvermittlung über:
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http://www.seniorenlebenshilfe.de
https://www.seniorenlebenshilfe.de/lebenshelfer-finden/lebenshelfer-hessen/lebenshelferin-anja-starks/
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