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Seniorenbetreuung mit Herz: Lebenshelferin Anita Riedel unterstützt Senioren in Dohma 
und Umgebung

Dohma, 07.08.2017. Die SeniorenLebenshilfe verfolgt ein innovatives Konzept, das Senioren ein 
selbstbestimmtes Leben ermöglichen soll. Das Unternehmen ist im vorpflegerischen Bereich tätig: 
Senioren bekommen einen Lebenshelfer, der ihnen diejenigen Hilfeleistungen gibt, die sie aktuell 
benötigen. Egal, ob Einkaufen, Arztbesuch oder Hilfe im Haushalt: Die SeniorenLebenshilfe stellt 
geeignete Lebenshelfer wie Anita Riedel zur Verfügung, die sich mit Hingabe um ihre Senioren 
kümmert. Das deutschlandweite Hilfenetz besteht aus Lebenshelfern, die speziell geschult wurden 
und auf freiberuflicher Basis arbeiten. Weitere Informationen zur SeniorenLebenshilfe und Anita 
Riedel sind unter www.seniorenlebenshilfe.de und Lebenshelfer Sachsen zu finden.

Gesteigerte Lebensqualität und selbstbestimmtes Leben
 
Senioren möchten in ihren eigenen vier Wänden leben und ihren Alltag so selbstbestimmt wie nur 
möglich führen. Arbeiten wie Staubsaugen, Putzen und Kochen können zu einer wahren Last 
werden. Diese Arbeiten können Senioren an ihren Lebenshelfer abgeben. Lebenshelferinnen wie 
Anita Riedel übernehmen außerdem Aufgaben wie Büroarbeiten oder Behördengänge. Bei 
höchstpersönlichen Angelegenheiten fährt Anita Riedel die betreffenden Senioren mit ihrem Pkw 
zu Behörden und Notaren. Die Lebenshelfer motivieren Senioren zu Freizeitaktivitäten, 
beispielsweise zu Spazierfahrten und Sonntagsausflügen. Egal, welche Leistung erwünscht ist: 
Lebenshelferinnen wie Anita Riedel stehen den Senioren freundlich und hilfsbereit zur Seite. 

 Anita Riedel: Freundliche Lebenshelferin vor Ort

Anita Riedel ist eine Lebenshelferin, die sich leidenschaftlich um Senioren kümmert. Anita Riedel 
absolvierte zunächst eine Ausbildung zur Bankkauffrau und arbeitete viele Jahre im Finanzwesen. 
Nach einem Ausbildungskurs zur Lebenshelferin ist sie seit Sommer 2017 bei der 
SeniorenLebenshilfe tätig. In ihrer Freizeit liest sie gerne und macht Yoga. Außerdem ist sie in 
ihrem Garten tätig und verbringt viel Zeit mit Familie und Freunden. Anita Riedel ist Lebenshelferin 
geworden, weil sie Senioren ein Leben in ihrem gewohnten Umfeld ermöglichen möchte. Dabei 
achtet sie insbesondere darauf, die Mobilität ihrer Kunden zu erhalten. Während einer Betätigung 
als Haushaltshilfe ist es ihr ein besonderes Anliegen, die Wohnung stets gemütlich zu halten. Anita 
Riedel wohnt in Dohma, das im Landkreis des Sächsischen Schweiz-Osterzgebirge liegt. Ihr 
Tätigkeitsfeld erstreckt sich auf einen Umkreis von bis zu 30 Kilometern. 

Anita Riedel erhält Lebensqualität

Anita Riedel ist eine Lebenshelferin, die nicht nur Haushaltshilfe und Betreuerin ist. Anita Riedel 
versucht eine Freundin zu sein, die auch das seelische Wohl der Senioren im Auge behält. Sie 
nimmt regelmäßig an Fortbildungen und Schulungen der SeniorenLebenshilfe teil, durch die sie 
sich ständig weiterbildet. Die SeniorenLebenshilfe ist ein familiengeführtes Unternehmen, das sich 
am Wohl von Senioren ausrichtet. Die SeniorenLebenshilfe weiss, dass nicht ein 
gewinnorientiertes Handeln erfolgreich ist, sondern eines, das sich am Menschen ausrichtet. Um 
das Angebot der Alltagsunterstützung bundesweit weiter auszubauen, sucht das familiengeführte 
Unternehmen kontinuierlich nach weiteren Lebenshelferinnen und -helfern.

Kontakt:
Lebenshelferin Anita Riedel
Cotta B
01796 Dohma
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http://www.seniorenlebenshilfe.de
https://www.seniorenlebenshilfe.de/lebenshelfer-finden/lebenshelfer-in-sachsen/lebenshelferin-anita-riedel/
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