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Neuigkeit für Senioren in Burg und Umgebung: Alltagshelferin Andrea Teschner unterstützt 
Senioren bei den täglichen Hürden

Burg, 18.09.2017 Die SeniorenLebenshilfe übernimmt bundesweit die individuelle Betreuung von 
Senioren im Alltag. Damit fungiert sie als vorpflegerischer Dienstleister. Seit Sommer 2017 
verstärkt nun Frau Andrea Teschner das Netzwerk der SeniorenLebenshilfe in Burg und 
Umgebung. Ausführliche Informationen zu ihrer Person und der SeniorenLebenshilfe sind unter 
www.seniorenlebenshilfe.de und Lebenshelfer Brandenburg verfügbar. 

Das Dienstleistungskonzept der SeniorenLebenshilfe

Die SeniorenLebenshilfe legt als bundesweit einziger Dienstleister den Fokus auf die 
vorpflegerische Betreuung. Sie ermöglicht es Senioren mit gezielter Unterstützung, weiterhin ihrem 
gewohnten Alltag nachzugehen. Das Dienstleistungsangebot umfasst Aufgaben der 
Haushaltsführung, die Begleitung außer Haus sowie die Freizeitgestaltung. Besonders Letzteres, 
die Möglichkeit für Gesellschaft und Gespräche ist ein wichtiger Bestandteil der Arbeit der 
SeniorenLebenshilfe. Hierfür stehen selbstständig tätige Lebenshelferinnen und -helfer zur Seite. 
Diese sind Teil eines seit 2012 von der SeniorenLebenshilfe betriebenen Netzwerks. Die Berliner 
Zentrale übernimmt deren Koordinierung sowie die notwendige fachliche Aus- und Weiterbildung. 

Die Betreuung durch die SeniorenLebenshilfe 

Das bundesweite Netzwerk der SeniorenLebenshilfe umfasst eine Vielzahl fachlich ausgebildeter, 
selbstständiger Lebenshelferinnen und -lebenshelfer. Sie übernehmen die Tätigkeit innerhalb ihrer 
jeweiligen Region. Dabei handelt es sich um alle Aufgaben, die Senioren mit zunehmendem Alter 
schwerfallen. Da es sich dabei besonders auch um Wege außer Haus handelt, verfügen alle 
Lebenshelferinnen und -helfer über einen eigenen Pkw. Die stundenweise Betreuung erfolgt auf 
Honorar-Basis und lässt sich individuell anfordern. Interessierte können über die 
SeniorenLebenshilfe Kontakt aufnehmen. Zu einem festgelegten Termin erfolgt ein unverbindliches 
Kennenlernen. Die Entscheidung für eine Lebenshelferin/einen Lebenshelfer obliegt der zu 
betreuenden Person. 

Frau Andrea Teschner als Lebenshelferin in Burg 

Frau Teschner verfügt neben der persönlichen Erfahrung in der Pflege über eine Ausbildung als 
Betreuungsassistentin und Pflegekraft. In diesem Bereich weist sie einschlägige Berufserfahrung 
vor. Zudem hat sie den Ausbildungskurs zur Lebenshelferin für die SeniorenLebenshilfe 
abgeschlossen. In deren Rahmen agiert Frau Teschner nach individueller Absprache als 
Haushaltshilfe, Sekretärin, Begleitung und Gesellschafterin. Dank eigenem Pkw bietet sie die 
Möglichkeit, Besorgungen, Termine oder Freizeitaktivitäten außer Haus wahrzunehmen. Der 
Fahrdienst ist in dem von ihr zur Verfügung gestellten Service mit inbegriffen. 

Frau Andrea Teschner für die SeniorenLebenshilfe 

Wohnhaft in der Spreewald-Region in Burg, steht Frau Andrea Teschner für diesen Standort zur 
Verfügung. Darüber hinaus übernimmt sie die Betreuung in den Gebieten Lübbenau und Cottbus. 
Als Lebenshelferin ist sie Teil eines familiengeführten und kontinuierlich wachsenden 
Unternehmens. Zu diesem Zweck ist die SeniorenLebenshilfe auch fortlaufend auf der Suche nach 
weiteren neuen Lebenshelferinnen und -helfern.

Kontakt:
Lebenshelferin Andrea Teschner
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http://www.seniorenlebenshilfe.de
https://www.seniorenlebenshilfe.de/lebenshelfer-finden/lebenshelfer-brandenburg/lebenshelferin-andrea-teschner/
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Salanje GmbH
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